Fristund i Grunnskéla Fjallabyggdar kl. 13.30 — 14.30 vorid 2018

Eftirfarandi er lysingar & peim vidfangsefnum sem nemendum stendur til boda. Gott er ad hafa
betta skjal til hlidsjonar pegar valio er.

Leiklist — leikraen tjaning.
Farid i tjaningu gegnum leik og hlutverk. Einfaldir leikir notadir.

Frjals leikur. 1.-4.bekkur

Fristund er til hdsa i skélahusinu vid Nordurgotu. bar geta bornin valid sér verkefni og verid i
frjdlsum leik. Bornin hafa val um ymislegt, pau geta t.d. teiknad, litad, perlad, spilad og leirad. Allir
aettu ad finna eitthvad vid sitt heefi.

Spil — bordspil
Bornin spila a spil og leera ymis bordspil. Petta geta verid allt fra Olsen-Olsen til spurningaspila.

Fondur
Baornin fondra ur allskonar efni. Sképun og imyndunarafl reedur rikjum.

Bdkasafn. 1.-4.bekkur
Haegt er ad velja ad fara & bokasafn i fristundartimanum. bar fa bornin teekifeeri til ad sitja i

rolegheitum og lesa eda skoda beaekur.

Sund. 1.-4.bekkur
Nemendum gefst kostur & ad velja ad fara i sund i umsjon sundkennara.

Skak.
Nemendur lzera undirstoduatridin i skak.
Kennari: Sigurdur ZAgisson

Afingar hja Knattspyrnufélagi Fjallabyggdar (KF)

Peir nemendur sem kjdsa ad vera a &fingjum hja KF i fristund greida sfingargjold til félagsins. EKKi
komast allar afingarnar fyrir & milli kl. 13.30 — 14.30 hja 1.-4.bekk og eru peer a&fingar sem upp &
vantar eftir skdla.

Afingar hja Tennis- og badmintonfélagi Siglufjardar (TBS)
Peir nemendur sem kjosa ad vera a &fingjum hja TBS i fristund greida afingargjold til félagsins.

/Afingar hja Blakfélagi Fjallabyggdar (BF)

Peir nemendur sem kjosa ad vera a &fingjum hja KF i fristund greida afingargjold til félagsins. Ekki
komast allar afingarnar fyrir & milli kl. 13.30 — 14.30 hja 1.-4.bekk og eru peer &fingar sem upp a
vantar eftir skdla.

Ipréttaskali hja Ungmennafélaginu Gloa

Peir nemendur sem kjosa ad vera & &fingjum hja Umf. Gloa i fristund greida &fingargjold til
félagsins.

Iprottaskoli 1. - 2. bekkur: Alhlida hreyfing; prautabrautir, fimleikar og leikir.

iprottaskoli 3. - 4. bekkur: Alhlida hreyfing; prautabrautir, fimleikar, frjalsar og leikir.
pjalfarar: Porarinn Hannesson og Patrekur Porarinsson.

Barnakar tonlistarskolans. 2.-4. bekkur
Kennari er borsteinn Sveinsson og &fingar eru a manuddégum i tonlistarskélanum & Siglufirdi fra kl.
13.30. — 14.30.



Unnid er med grunnpeetti tonlistarinnar i gegnum séng, hlustun og hreyfingu. L6gd er &hersla & ad
bornin lzeri einféld og fjolbreytt 16g og upplifi olik blaebrigdi tonlistarinnar og pjalfist i ad hlusta eftir
peim. Kérinn kemur fram a tonleikum Toénlistarskoélans & Trollaskaga og vidar.

EkKi er naudsynlegt ad vera skradur nemandi i tonlistarskolanum til ad geta tekid patt i korstarfinu.

Forskadli tonlistarskdlans. Ritmi, dans og hreyfing. 1.-2.bekkur

Kennari er porsteinn Sveinsson og &fingar eru & midvikuddégum i tonlistarskdlanum & Siglufirdi fra
kl. 13.30. — 14,.30.

Meginmarkmid forskdla er ad bua nemendur undir hljédferanam. Uppistada namsins er tonlistaridkun
med ymsum adferdum s.s., song, hreyfingu, slagverksleik, hlustun og sképun, lestri og ritun.
Meginhugtok téonlistar eru kynnt nemendum, ténhad, styrkur, &ferd, tilfinning og tulkun og margt
fleira.

Ekki er naudsynlegt ad vera skradur nemandi i tonlistarskolanum til ad geta tekid pétt i forskola
tonlistarskolans.

Ukulele-sveit Tonlistarskolans. 3.-4.bekkur

Kennari er Gudmann Sveinsson og eru &fingar a fimmtuddgum kl.13.30. — 14.30. Kennt verdur i
hopum og fer kennsla fram i tonlistarskélanum & Siglufirdi.

Ukulele er litio strengjahljodfeeri sem kemur ar gitarfjolskyldunni, pad er mjog medferilegt og
peegilegt ad byrja & ad leera fyrstu hljomanna og syngja med einféldum I6gum. Tonlistarskélinn leggur
til hljoofeerid til fyrsta arid og fa nemendur ad fara heim med hljoofaerid og efni til efingar.

EkKi er naudsynlegt ad vera skradur nemandi i tonlistarskolanum til ad geta tekid patt i Ukulele
sveitinni.

Slagverkshopur- Handslagverkshljéofaeri kynnt 3. — 4. bekkur

Kennari er Rodrigo dos Santos Lopes og eru &fingar & fostudogum kl. 13.30 — 14.30. Kennt &
kaabjollur, hristur, clave, jam blocks, cabssa og tamborinur. Raett um hlutverk pessara hljodfaera i
mismunandi tonlist, en p6 adallega i tonlist fra sudur-Ameriku.

Conga- og bongo-trommur kynntar og adferdirnar sem notadar eru vid ad spila & peer i latin-tonlist.
Nemendurnir fa ad préfa trommurnar og reyna peer adferdir sem Gtskyrdar hafa verid.

Kenndir algengir taktar a 61l pessi hljédfeeri og nemendur fa ad spreyta sig undir handleidslu
kennarans. Tengslin og samhengid & milli slagverkshljodferanna og trommusettsins Utskyrd og leikin
deemi.

L6gd verdur dhersla a samspil og tekid patt i tonleikum Tonlistarskolans

Nemendur fa allir ad spreyta sig & 6llum hljédfeerunum og spila pa rytma sem tilheyra hverju
hljéofeeri, skiptast & og leera og skynja sem mest af hlutverkum sem hvert hljéofeeri hefur.

Einstaklingstimar i tonlistarskélanum — hljédfeeranam / songnam
Timinn fra kl. 13.30 — 14.30 getur nyst fyrir einstaklingstima i ténlist. Foreldrar purfa ad skra barnid i
pad ténlistarndm sem barnid verdur i og lata vita af pvi ad dskad sé eftir tonlistartima a fristundartima.



