sund 8.bekkur kennsluaesetlun

Markmid - Hvad aetlum vid ad leera?

Baeta styrk, pol og gréf- og finhreyfingar. Jakvadni i samskiptum, samvinna og leera ad taka sigri/dsigri. Fara eftir
fyrirmalum, lzera reglur og tileinka sér rétta taekni i hinum ymsu vidfangsefnum. Tileinka okkur pau atridi sem eru
i tilheyrandi sundstigi.

Kennsluaéferdir - Hvernig vinnum vid i kennslustundum?

Bein kennsla, synikennsla, verklegar afingar. Mikil ahersla 4 ad allir taki patt og geri sitt besta.

Namsmat - Hvad og hvernig nam og vinna metin?

Astundun/pétttaka, vinnuframlag i timum, samvinna, kurteisi, jakvaedni. Simat par sem farid er markvisst yfir pa
pzetti sem tilheyra tilteknu sundstigi.

VIDMID UR NAMSKRA

Fjalla 2018 8.bekkur sund - Likamsvitund - leikni - afkastageta
400 m frjals adferd, vidstodulaust
25 m flugsund med eda an hjalpartaekja.
Troda marvada i eina mindtu.
50 m baksund
Timataka: 50 m bringusund Lagmark: 67 sek.
Synda 8 metra kafsund ad hlut & botni laugar. Syndir med hann til baka (ekki i kafi). £fingin endurtekin eftir 10 sek.
75 m skridsund

Timataka: 25 m skridsund Lagmark: 30 sek.
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Fjalla 2018 8.bekkur sund - Félagslegir paettir

o Vinnur med 68rum, synir fallega framkomu og leggur sitt af mérkum i uppbyggilegu samstarfi.

o Gerir sér grein fyrir til hvers er atlast i sundtima, synir géda virkni og hagar nami sinu og stérfum i samraemi vid pad.
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