5. bekkur. Heimilisfraedi Kennsluaasetlun 2018-2019

Markmid - Hvad aetlum vid ad leera?

Umgengni i eldhusi og medhéndlun eldhtsahalda og taekja, einnig hvad parf ad varast. Ahersla 16gd & vinnugledi, kurteisi og

snyrtimennsku. Nemendur laera sjalfsteedi i vinnubrogdum.

Namsefni - Hvada baekur og gégn notum vid i naminu?
e Gott og gagnlegt 1 asamt vinnubodk
e  Uppskriftabaekur

o Uppskriftir af vef

Kennsluaéferdir - Hvernig vinnum vid i kennslustundum?

Innlégn, synikennsla og verklegar afingar asamt vinnubdk.

Namsmat - Hvad og hvernig nam og vinna metin?

syni 68rum kurteisi og tillitssemi
e synifrumkveedi og ahuga

e takivirkan pattitimum

e eigi gb6d samskipti vid adra

e gangivel og snyrtilega um.

o fari eftir fyrirmalum kennara.

VIDMID UR NAMSKRA

Fjalla 2018 5. bekkur heimilisfraedi - Matur og lifshaettir
o Tjaod sig um heilbrigda lifshaetti og tengsl peirra vid heilsufar.

o Tjad sig um adalatridi neeringarfraedinnar.

° Farid eftir leidbeiningum um hreinlzeti og prif tengdu heimilishaldi.
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Fjalla 2018 5. bekkur heimilisfreedi - Matur og vinnubroégé

o Matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hraefnid sem best.

o Unnid sjalfstaett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu maeli- og eldhisahaold.

° Greint fra helstu orsékum slysa & heimilum og hvernig ma koma i veg fyrir pau.
Fjalla 2018 5. bekkur heimilisfreedi - Matur og umhverfi

o Tengt vidfangsefni heimilisfraedinnar vid jafnrétti og sjalfbeerni og attad sig & uppruna helstu matveela.

o Skilid og reett mismunandi umbudarmerkingar, metid Utlit og gaedi matvaela og Utskyrt hvernig a ad geyma pau.
Fjalla 2018 5. bekkur heimilisfraedi - Matur og menning

o Tjad sig um olika sidi og venjur, og pjédlegar islenskar hefdir i matargera.
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