HEIMILSFRADI

1. bekkur heimilisfraedi kennsluaaetlun 2019-2020 eftir
aramot

Kennarar: Anna Résa Vigfusdéttir; Sigridur Karlsdottir 1

Markmid - Hvad aetlum vid ad leera?

Umgengni i eldhusi og medhéndlun eldhtsahalda og taekja, einnig hvad parf ad varast. Ahersla 16gd & vinnugledi, kurteisi og
snyrtimennsku. Nemendur laera sjalfstaedi i vinnubrogdum.

Namsefni - Hvada baekur og gégn notum vid i naminu?

Gott og gaman (Heimilsfraedi fyrir byrjendur)

Kennsluaéferdir - Hvernig vinnum vid i kennslustundum?

Innldgn, synikennsla og verklegar aefingar asamt vinnubok

Namsmat - Hvad og hvernig nam og vinna metin?

e  Fari eftir fyrirmaelum kennara

Syni 68rum kurteisi og tillitssemi
e Syni frumkvaedi og ahuga

e  Takivirkan patt i timum

e Eigi g6 samskipti vio adra

e Gangivel og snyrtilega um
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VIDMID UR NAMSKRA

GF heimilisfraedi 1.bekkur - Matur og lifshaettir

o Tjao sig a einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti.

° Valid hollan mat.

GF heimilisfraedi 1.bekkur - Matur og vinnubrégd

. Utbuid med adstod einfaldar og hollar maltiair.
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