
Febrúar
2 0 2 5

 

Tikkamasala 
kjúklingur, hrísgrjón,
grænmeti og ávextir

 

Soðinn fiskur,
kartöflur, rúgbrauð,
grænmeti og ávextir

 
Tortilla, hakk,

grænmeti og ávextir

 

Sænskar kjötbollur,
súrsæt sósa, hrísgrjón,
grænmeti og ávextir

FimmtudagurMiðvikudagur

 
Kjötsúpa

Vika Mánudagur FöstudagurÞriðjudagur

3. - 7. feb

10. - 14. feb

17. - 21. feb

24. - 28. feb

 

Lambalettur, 
 kartöflur, brún sósa,
meðlæti og ávextir

 

Taílenskur fiskréttur,
bakað brauð,

grænmeti og ávextir

 

Sveppasúpa, bakað
brauð og ávextir

 

Val bekkjar 
7. bekkur

 

Nætursaltaður fiskur,
kartöflur, grænmeti

og ávextir

 

Kjúklingasalat  
og ávextir

 

Steiktur fiskur,
kartöflur, grænmeti

og ávextir

Grunnskóli Fjallabyggðar
Matseðill febrúarmánaðar 2025

 

Kjúklingabollur,
hrísgrjón, brauð,

grænmeti og ávextir

 

Fiskiklattar,
hrísgrjón, karrýsósa

og ávextir

Grjónagrautur,
lifrarpylsa, kanelsykur, 

rúsínur og ávextir

 

Sveitabjúgu,
kartöflur, jafningur,
meðlæti og ávextir

 

Svínasnitsel, 
brúnaðar kartöflur,
meðlæti og ávextir

 

Fiskur í sósu,
kartöflur, grænmeti

og ávextir

 

Kjúklinganúðlur,
grænmeti og ávextir

 

Steiktur fiskur,
kartöflur, grænmeti

og ávextir


