quacamole
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1 avokadd

1 teskeldar af ferskum lime safa
/= vaudlaukuy
1/2 hvitlauksgelirt
2 plomutomatar

Salt eftiv smekk

1.3Skerdun avokads L tvennt, taktu stetnlnin tr
00 settue L skal.
2.Pressadu avokadbinmn med gaffll bangad til
havn er ordlnn mjikur.
3. Settu lbmesafa, lauk, hvitlaukog tomat
saman Vio.
4. Saltld eftir smekk.



