
Guacamole 

 

 

1 avókadó 

1 teskeiðar af ferskum lime safa 

½ rauðlaukur 

1/2 hvítlauksgeiri 

3 plómutómatar 

Salt eftir smekk 

 

1. Skerðu avókadó í tvennt, taktu steininn úr 

og settu í skál.  

2.Pressaðu avókadóinn með gaffli þangað til 

hann er orðinn mjúkur.  

3.  Settu limesafa, lauk, hvítlaukog tómat 

saman við. 

4. Saltið eftir smekk.  


