Smoothie

Fyrir 2-3
Innihald

100 ml vatn

150 g frosin berjablanda

100 gr frosid mangé

100 ml Ab-mjolk

I msk hreint agavesirop eda hlynsirop (enska: maple syrup) ekki
vist ad purfi

Aodfero

. Vigtio og setjid allt i blandara.

. Batid vid meira af ab-mjélk eda vatni ef parf.



