
Berjasmoothie 
 

▪ 3 dl létt AB-mjólk 

▪ 1 ½ dl frosin bláber /berjablanda 

▪ 1/2 banani 

▪ 1½ msk chia fræ 

 
Allt sett í matvinnsluvél og unnið vel saman. 

 


