Grunnskoli Fjallabyggdar

Namsval voronn 2025, utskyringar

Val A (timabilid fra hausti og fram ad aramoétum, 1 klist 4 viku)

Prjon, hekl og itsaumur (Maria S6lva): Bzedi fyrir byrjendur og lengra komna, allir fa

verkefni vid sitt haefi. Einfold verkefni fyrir pa sem litid kunna en langar ad spreyta sig og byrja fra
grunni.

[bréttaval (Orn Eli): A3 nemendur fai ad kynnast hinum ymsu ipréttagreinum, leikjum og fai
aukna hreyfingu. [préttaval vedur ad mestu kennt utandyra.

Ségugerd og skopun (Birgitta): | pessum 4fanga fa nemendur teekifeeri til ad skapa eigin
sogur og hugmyndir. Nemendur laera ad semja sdgur, sbguramma, myndasogur, ruglségur og
fleiri tegundir skemmtilegra frasagna. begar sdgurnar eru tilbUnar tekur vid skapandi ferli par
sem nemendur hanna og madta sdégurnar sinar a einstakan hatt, pannig ad dr verdur lifandi og
apreifanleg afurd. [ 4fanganum fa nemendur verkfeeri til ad |1ata imyndunaraflid réda for og kanna
moguleika | sdgum og skopun.

Joga (Viktoria): Nemendur kynnast hinum ymsu stédum og aefingum i jéga par sem reynir &
jafnvaegi, lidleika og styrk. Hver timi endar a sl6kun og hugleidslu.

Spilaval (Arnheidur): Nemendur maeta i spilasmidju einu sinni { viku. Nemendur fa ad kynnast
nokkrum tegundum spila, t.d. samvinnu-, samskipta- og handspilum.

Malsku-ogrokreedufraedsla (Ogmundur): i pessu vali verdur farid i undirbaning fyrir

MORFIS (Maelsku og rokraedukeppni framhaldsskélanna). Kynnt fyrir nemendum fyrirkomulag
keppninnar, undirstéduatridi i rokreedum og rokhugsun.

patttaka metin: Nemendur f4 metna témstundaidkun utan skdla i stadin fyrir valgrein.
Nemendur purfa ad skila inn stadfestingu fra vidkomandi témstunda- eda iprottafélagi vid
upphaf annarinnar asamt sampykki fra forradamanni. Eydublad pess efnis fylgir med valsedlinum.



Val B og C (tvé timabil i hvoru vali fram ad daramé6tum)

Fluguhnytingar (Arnheidur): [ pessu vali leera nemendur undirstéduatridi i fluguhnytingum
og beir hnyta nokkrar gerdir af flugum. Einnig fa peir ad hanna sinar eigin flugur.

Fordun (Anna Lara): Kennsla i grunnatridum i sambandi vid férdun og hvada mismunandi
adferdir er haegt ad nota. Nemendur vinna jafnframt tveir og tveir saman en eins mun kennari

syna fordun & nemanda og hinir fylgjast med. Farid verdur yfir hvernig hud er hreinsud eftir ad

hafa notad snyrtivorur.

Hugleidsla (Arnheidur): ( hugleidslu koma nemendur sér vel fyrir og fa sig i ndvitund og
samkennd. Pad felur i sér ad einbeita sér ad augnablikinu med asetningi og an pess ad deema.
pjalfun i nlvitund getur haft jakveed ahrif @ almenna lidan og dregid Ur streitu, kvida og depurd.

Fljétlegt og einfalt (Maria Sélva): Buum til holla og bragdgdda rétti, millimal og orkubita,
breytum uppskriftum og gerum paer hollari. Leerum ad lesa @ umbudir og velja okkur frekar pad
sem er hollara. Préfum ad gera glutenlaust, graanmetis og veganrétti.

Bakstur (Maria S6lva): | bessum afanga atlum vid ad baka ymiss konar kékur og braud sem
nemendur geta tekid med sér heim til ad gaeda sér a i kaffitimanum.

Fjarmalafraedsla (SillaGudna): Markmidid er ad auka fjarmaélalaesi nemenda svo beir veradi
upplystari og medvitadri neytendur. Skodad verdur hvad pad kostar ad vera unglingur i dag.
Einnig verdur farid i ymis hugtok s.s. personuafslatt, laun, sparnad, stéttarfélog og lifeyrisréttindi.
Namsmat byggir a dstundun, virkni i timum og verkefnavinnu.

Franska (Sylvie): Franskan er atlud byrjendum, med aherslu 4 framburd, undirstéduatridi i
malfraedi og ad byggja upp ordaforda.

Rafl'bréttir(('jgmundur): Farid verdur i tolvuverid hja MTR og settir verda upp timar eins og
eru hja rafipréttafélogum. Byrjad verdur @ 10 min cardio og svo spiladir leikir par sem 16gd er
dhersla 4 gdéda nethegdun, samvinnu og jakvaed samskipti, ad vinna og tapa med seemd og ad
lzera ad setja sér mork i tolvunotkun.

Smidaval (Kristin): Nemendur lzera ad smida einfaldan hluti ad eigin vali  samstarfi vid
kennara. Nemendur koma med hugmynd og Utfeera hana med pvi ad skissa upp hlutinn sinn,
geta séd fyrir sér hvernig 4 ad vinna hann og skipulagt sig samkveemt pvi. Nemendur lzera ad
umgangast vélar, teeki og tol af virdingu og nakvaeemni.

Heimavinuadstod (Silla Gudna): Nemendur fa adstod kennara vid ad sinna ndmi sinu. Nytist
vel til ad vinna vid azetlanir i hinum ymsu fégum auk pess ad sinna heimavinnu.



Skrautskrift (Brynhildur): Nemendur lzera undirstéduatridi i skrautskrift, hvernig mismunandi
skrautskrift er skrifud og leera ad nota skrautskriftarpenna. Hentar 6llum nemendum.

Fatasaumur/endurnyting fatnadar (Brynhildur): Nemendur lzera um eiginleika

saumaveélar, praeda og skipta um spodlu. Leera & overlock saumavél og hvernig a ad preeda og
skipta um tvinna og almennt vidhald. Einnig 6dlast nemendur sjalfstraust til ad breyta einni flik i
eitthvad nytt t.d adra flik, tdsku, verkefnapoka, veski eda hvadeina sem peim dettur i hug.

Pila (Halldor): valis fer fram i adstodu Pilufélags Fjallabyggdar og byrja allir timar & ad ganga
bangad. Nemendur leera undirstéduatridin vid pilukast og pzer reglur sem par gilda. Nemendur
leera hvernig stigagjof i pilu virkar og hvernig hun er reiknud ut. Logd verdur ahersla a géda
umgengni, samvinnu og jakvaed samskipti.

Skak (Ogmundur): Valid er baedi fyrir byrjendur i skdk og lengra komna. Farid verdur yfir
mannganginn og grunnatridi i skdk og ad baeta feerni og kunnattu. Logd verdur dherla 4 gdda

umgengni og jakveed samskipti.

Skdlablad (Birgitta): [ pessum 4fanga f4 nemendur taekifzeri til ad skapa og gefa Ut sitt eigid
skolablad fra grunni. Nemendur laera grunnatridi bladamennsku, ritstjornar, uppsetningar og
honnunar. peir fa verkfeeri og leidségn i pvi hvernig skrifa ma dhugaverdar greinar, taka vidtol,
safna efni og setja saman heildstaett og spennandi blad. Utkoman verdur blad sem endurspeglar
ahugasvid nemenda og gefur peim vettvang til ad tja sig a skapandi og faglegan hatt.

Bokaklibbur (Birgitta): { bessum 4fanga f4 nemendur taekifaeri til ad kafa djupt i lestur og
umraedu um baekur. Nemendur velja saman baekur til ad lesa og hittast reglulega til ad raeda efni
beirra, kafla fyrir kafla. Umraedurnar skapa vettvang fyrir skodanaskipti, tulkanir og dypri skilning
a békmenntunum, og nemendur fa taekifeeri til ad deila eigin upplifun og sjénarmidum med
hépnum. Bokaklubburinn hentar 6llum sem vilja njota lestrar i gédum félagsskap og efla skilning
sinn @ bokmenntum.

Kvikmyndir og heimspeki (Birgitta): i bessum &fanga horfa nemendur & kvikmyndir sem
fjalla um djupstaed heimspekileg vidfangsefni og reeda pau i timum. Markmidid er ad pjalfa
gagnryna hugsun, rokleikni og virka hlustun, dsamt pvi ad virda skodanir annarra. Nemendur lzera
ad skoda daegurmidla med gagnrynum augum og sja dypri merkingu i kvikmyndum sem virdast
einfaldar i fyrstu.

Timavélin (Birgitta): i 4fanganum f& nemendur ad leika sér med séguna, kanna 6lika atburdi
og personur i fortidinni og velta fyrir sér hvernig sagan hefdi getad prdast 6druvisi. Nemendur
leera ad horfa gagnrynid a soguleg efni og taka patt i lifandi umraedum. Kennslustundir eru
fjolbreyttar og mida ad pvi ad gera timana badi skemmtilega og upplysandi, par sem ahugasvid
nemenda faer ad njota sin.



Raektin (Orn Eli): {likamsraektarvali férum vid yfir teeknina i helstu lyftunum: hnébeygju,
réttstodulyftu, bekkpressu o.fl. og vinnum ad pvi ad gera einstaklingsmidud progrom fyrir hvern
og einn sem mida ad markmidum hvers og eins.

Kerta- og sapugerd (Gyda): Nemendur gera kerti Ur kertaafgéngum, med pvi eru peir ad lzera
um endurvinnslu og sjalfbaerni. Nemendur laera einnig ad bua til einfaldar sapur.

Umbhverfisnefnd (Kristin): Nemendur sem velja bennan dfanga eru i umhverfisnefnd skélans
og er fyrsta verkefnid ad stofna nefndina asamt fulltrdum fra 6llum bekkjum. Unnid verdur ad pvi
ad gera skélann ad graenfanaskola med pvi ad taka patt i verkefninu “skélar og graenni grein”.
petta val gildir alla 6nnina. Ndmsmat er byggt & pattoku og frammist6du nemenda i timum.

Adstod i fristund (grunnskdélinn): Nemendum gefst kostur & ad adstoda og fylgjast med
starfinu i fristund GF par sem nemendur 1.-4. bekkjar eru vid leik og storf. Oft er um ad raeda spil,
fondur, frjdlsan leik og Utivist. Nemendur i pessu vali taka ratu til Siglufjardar og klara daginn par.

Adstod a leikskdla (Leikskalar/Leikhdlar): Nemandi maetir i leikskdlann par sem hann faer
ad kynnast starfi leikskélakennarans. Nemandi hjalpar til vid hin ymsu stérf og kynnist venjum og
hattum skdlans. Valid fer fram baedi 4 Siglufirdi og Olafsfirdi.

patttaka metin: Nemendur f4 metna témstundaidkun utan skdla i stad valgreinar. Nemendur
burfa ad skila inn stadfestingu fra vidkomandi tomstunda- eda iprottafélagi vid upphaf
annarinnar asamt sampykki fra forradamanni. Eydublad pess efnis fylgir med valsedlinum.



