Skoélaarid 2018-2019

Valgreinabdk
8., 9. og 10. bekkjar



Nemendur i 8., 9. og 10. bekk velja prjar valgreinar & viku og_tveer list- og verkgreinar a
viku. | einn tima & viku fara allir argangar i verkefnatima. Samkveemt Adalnamskréa
grunnskolanna er lagt upp med samstarfi vid framhaldsskéla i heimabyggd fyrir
verdandi 10. bekkinga sé pad kostur og & dogunum var undirritadur
samstarfssamningur vid MTR. En einnig geta nemendur i 10. bekk valid einn afanga hja
FVNE en peir afangar fara eftir skdladagatali viokomandi skola. Valfégum og
framhaldsskolaafongum er nanar lyst hér a eftir. Allir nemendur verda ad vanda valid
pvi ekki er heegt ad skipta um val pegar pad er hafid.

e Ahersla er 1698 & ad nemendur velji valgreinar i samradi vié foreldra

e Meetingaskylda er i valgreinum jafnt og i 6drum greinum. Allir kennarar skra
astundun i valgreinar & Mentor

e Nemendur verda ad gera rad fyrir heimaverkefnum og kréfum um verkefnaskil
i 6llum valgreinum

e Mikilveegt er ad nemendur vandi val sitt og ef peir eru i vafa ad hafa samband
vid umsjénarkennara/stjérnendur

Valgreinar skiptast i fjégur timabil yfir skolaario
22. agust - 26. oktober (vikur 1-9)
29. oktéber - 11. jandar (vikur 10-18)
14. janudar - 15. mars (vikur 19-27)
18. mars - 24. mai (vikur 28-36)

Verk- og listgreinar skiptast i tvo timabil yfir skélaérid
Haustonn: 27. agast 2018 -11. januar 2019
Vorénn : 14. jandar - 29. mai 2019

Val utan skola/iprottaiokun/listnam/tomstundir

Nemendur geta 0skad eftir ad fa tdmstundaval metid i stadinn fyrir ad hamarki tveer
valgreinar af premur. Zskilegt er ad stadfesting a tomstundaidkun liggi fyrir vio upphaf
skoélaars en einnig er haegt ad skila inn milli timabila. Pegar nemandi hefur hafio
namskeid verdur hann ad ljuka pvi. Vanda parf valid pvi ekki er haegt ad skipta um val.
Eydublad um undanpagu ma fa hja umsjonarkennara, ritara og a heimasiou skélans.

Nemendur velja sér prji namskeid i verkgreinum, prja i listgreinum og prju i vali A, B
og C. Nemendur hafa 4 valmodguleika i 6llum sex flokkunum og eiga ad setja tlurnar 1,
2 og 3 vid alla sex flokkana, 1 vid pad namskeid sem peir vilja helst fara i og svo koll af
kolli. Bent er & ad adstaedur geta valdio pvi ad ekki sé unnt ad verda vid 6llum éskum
nemenda um fyrsta val & namskeid og mun pa naesti kostur verda valinn og sidan koll af
kolli. Valsedlinum skal skilad i skéla til umsjonarkennara, ritara eda stjérnenda.
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Verkgreinar (27. agust 2018 -11. januar 2019)

Heimilisfraedi

Kennari: Helena Aspelund

Kennslustundafjoldi: 1 kist. & viku

Namslysing og markmid: Matur, lifstill, neytendavitund, umhverfismal

Eldum allskonar gédan og hollan mat, munum ékveda matsedil i sameiningu i upphafi
annar. Leerum ad gera snakk, drykki, bast, nesti, braud, smarétti, adalrétti og eftirrétti.
Namsmat: Virkni, frumkvaedi og patttaka. Haefniviomid skv. Adalnamskra
grunnskolanna.

Honnun og smidi

Kennari: Constantin Bors

Kennslustundafjoldi: 1 kist. & viku

Namslysing og markmid: Markmid namsins er fyrst og fremst ad gera nemendur
sjalfsteeda i verki, studla ad vinnugledi og virdingu fyrir vinnu, pjalfa einbeitingu, idjusemi
og verkfzerni. [ hénnun og smidi er ahersla 16gd & ad nemandinn verdi sjalfstaedur i verki
og 0Odlist feerni i ad smida hluti med fjolbreyttum efnum, verkfaerum og teekni

Namsmat: Virkni, frumkveaedi og patttaka. Haefniviomid skv. Adalnamskra
grunnskolanna.

Textilmennt

Kennari: Brynhildur R. Vilhjalmsdéttir

Kennslustundafjoldi: 1 kist. & viku

Namslysing og markmid: Textilnam byggist medal annars & pekkingaroflun,
hugmyndavinnu og skdpun par sem nemendur vinna med efni og ahold greinarinnar a
sjalfsteedan hatt. Logd er ahersla a framkvaeemd og ferli sem gefur nemendum teekifeeri
til ad beita fjdlbreyttum adferdum og skilja edli og eiginleika greinarinnar. Nemendur
gera eitt skylduverkefni og velja svo sjalfir hvada vidfangsefni peir aetla ad fast vio i
samradi vio kennara og pess timaramma sem ad peir hafa.

Namsmat: Virkni, frumkveaedi og patttaka. Haefniviomid skv. Adalnamskra
grunnskoélanna.

Lopapeysan

Kennari: Maria Bjarney Leifsdottir

Kennslustundafjoldi: 1 kist. & viku

Namslysing og markmid: Nemendur f& kennslu i ad prjéna lopapeysu eftir uppskrift sem
beir velja sjalfir. Ahersla 16gd a sjalfstaed vinnubrogd og ad tileinka sér alla paetti i
lopapeysugerd.

Namsmat: Virkni, frumkvaedi og patttaka. Haefniviomid skv. Adalnamskra
grunnskolanna.




Listgreinar (27. agust 2018 -11. jandar 2019)

Dans

Kennari: Ingunn Hallgrimsdéttir

Kennslustundafjoldi: 1 kist. & viku

Lysing: Nemendur leera fjolbreytta dansa og bua einnig til dansa sjalfir. Ahersla 1698 a
samheefingu tonlistar og hreyfingar.

Namsmat: Virkni, frumkvaedi og patttaka. Heefniviomid skv. Adalnamskra
grunnskolanna.

Leikraen tjaning

Kennari: Halldora Maria Eliasdottir

Kennslustundafjoldi: 1 kist. & viku

Lysing: Byggist & munnlegri og likamlegri tjaningu sem studlar ad auknum ordaforda og
hugtakaskilningi og eflir sjélfsvitund og félagsproska nemenda. Notast verdur vid
hlutverkaleik og personuskopun.

Namsmat: Virkni, frumkvaedi og patttaka. Haefniviomid skv. Adalnamskra
grunnskolanna.

Myndlist

Kennari: Kristjan Johannsson

Kennslustundafjoldi: 1 kist. & viku

Lysing: Ahersla 16gd & sjalfsteedi nemenda og fjélbreytt vinnubrégd. Nemendur vinna
med margskonar efnivid og &hersla 16gd & frumlega nalgun i myndskdpun.
Namsmat: Virkni, frumkvaedi og patttaka. Heefniviomid skv. Adalndmskra
grunnskolanna.

Toénmennt

Kennari: Tonlistarskolinn & Trollaskaga

Kennslustundafjoldi: 1 kist. & viku

Namslysing og markmid: Ad efla neemi nemenda og pekkingu & frumpéattum tonlistar;
tdnhaed, ténlengd, blae, styrk, hljdmum, tilkun og formi, til pess ad peir geti myndad sér
skodun a o6likum stil ténlistar, geti gert sér grein fyrir gildi hennar i eigin menningu og lifi
og notid hennar a uppbyggilegan, markvissan og persénulegan hatt.

Namsmat: Virkni, frumkvaedi og patttaka. Heefniviomid skv. Adalndmskra
grunnskolanna.

VAL A - (1. og 2. timabil)

Steerdfraedigrunnur

Kennari: Sigurlaug Ragna Gudnadattir

Kennslustundafjoldi: 1 kist. & viku

Namslysing og markmid: Farid verdur betur i pa peetti steerdfraedinnar sem nemendum
pykja erfidastir. Nemendur fa adstod vid ad styrkja grunninn og adstod vid heimanam.
Pessir timar eru fyrir pa sem purfa/vilja meiri adstod og utskyringar.

Namsmat: Virkni, frumkveaedi og patttaka.




Ferdoamalafraeoi

Kennari: Arnheidur Jonsdottir

Kennslustundafjoldi: 1 kist. & viku

Namslysing og markmid: Ahersla verdur 16gd & fjolbreytta kennsluhaetti. Nemendur fa
stutta fyrirlestra, taka patt i umraedum, upplysingaleit og verkefnavinnu. Farid verdur i
vettvangsferd og pa fa& nemendur teekifeeri til ad kynna sér starfsemi ferdapjonustuadila i
Fjallabygga.

Namsmat: Virkni, frumkvaedi og patttaka.

Hradlestrarndmskeid

Kennari: Halldora Maria Eliasdottir

Kennslustundafjoldi: 1 kist. & viku

Namslysing og markmid: Ahersla 1698 & lestrartaekni til ad auka hrada i lestri. Ymsir
textar og verkefni 1690 fyrir.

Namsmat: Virkni, &hugi og framfarir.

Mésaik* (peir sem velja petta a 1. timabili halda afram i valinu & 2. timabili)

Kennari: Brynhildur R. Vilhjalmsdottir

Kennslustundafjoldi: 1 kist. & viku

Namslysing og markmid: Nemendur 6dlast feerni i ad beita peim verkfserum sem notud
eru pegar unnid er med mésaik. Nemendur vinna i skissubaekur og Gtfsera hugmyndir
sinar.

Namsmat: Virkni, frumkvaedi og patttaka.

Myndasdgugerd

Kennari: Halldéra Maria Eliasdottir

Kennslustundafjoldi: 1 kist. & viku

Namslysing og markmid: Nemendur lzera ad setja upp og bua til myndaségur &
fiélbreyttan hatt.

Namsmat: Virkni, frumkvaedi og patttaka.

Fjarmalafreedsla

Kennari: Sigurlaug Ragna Gudnadattir

Kennslustundafjoldi: 1 kist. & viku

Namslysing og markmid: Markmidid er ad auka fjarmalalaesi nemenda svo peir veroi
upplystari og medvitadri neytendur. Skodad verdur hvad pad kostar ad vera unglingur i
dag. Einnig verdur farid i ymis hugtok s.s. persénuafslatt, laun, sparnad, stéttarfélég og
lifeyrisréttindi.

Namsmat: Virkni, frumkvaedi, patttaka og verkefnavinna.

Felagsfreedigreinar

Kennari: Arnheidur Jonsdottir

Kennslustundafjoldi: 1 kist. & viku

Namslysing og markmid: Ad nemendur kynnist nokkrum greinum félagsvisinda t.d.
|6gfreedi, salfraedi, heimspeki, mannfraedi og kynjafreedi, stuttir fyrirlestrar, verkefnavinna
og upplysingaleit.

Namsmat: Virkni, frumkvaedi og patttaka.



Leikskdli — Leikholar & Olafsfirdi

Kennslufjoldi: 1 kist. & viku (adeins i bodi fyrir einn nemanda)

Umsjénarmadur: Olga Gisladottir, leikskoélastjori Leikskola Fjallabyggdar

Markmid og verkefni: Nemendur kynnist starfshattum a leikskdlanum Leikskalum, vinni
med bdrnum og taki patt i kennslu og uménnun undir leidsoégn leikskolakennara.
Namsmat: Virkni, &hugi og pétttaka.

VAL B (1. og 2. timabil)

Dagskréargerd Troélla - Gtvarpsstood

Kennari: Halldora Maria Eliasdottir

Kennslufjoldi: 1 og half kist. & viku

Markmid og verkefni: | pessari valgrein verdur unnid ad gerd Gtvarpspatta. Ahersla
verdur a vandada dagskrargerd og paettir sendir Ut & Gtvarpstédinni Trolla. Unnid med
ahugasvio nemenda.

Namsmat: Virkni, &hugi og pétttaka.

Likamsreaekt — Skélahreysti

Kennari: Jonina Bjornsdottir

Kennslufjéldi: 1 og half kist. & viku (peir sem velja petta & 1. timabili halda afram i valinu
a 2. timabili)

Markmid og verkefni: Nemendur leera ad nyta sér adstédu prekmidstddvar til ad auka
likamlega hreysti og vidhalda gédri heilsu. Peir kynnast uppbyggingu aefingaasetlana og
leera ad setja sér markmid og skipuleggja pjalfun sina & markvissan hatt. Auk pess
vinna nemendur ad undirbuningi fyrir keppni i Skélahreysti grunnskolanna.

Namsmat: Virkni, &hugi og patttaka.

Boltaiprottir

Kennari: Maria Bjarney Leifsdottir

Kennslufjéldi: 1 og half kist. a viku

Markmid og verkefni: Farid verdur yfir allar helstu boltagreinar sem spiladar eru hér &
landi. Reglum og grunnatridum greinanna verda gerd god skil svo nemendur 6dlist dypri
skilning a ipréttinni og geti beitt sér rétt i leik. Efnispaettir: knattspyrna, handknattleikur,
korfuknattleikur, blak og adrir boltaleikir.

Namsmat: Virkni, &hugi og pétttaka.

Gneegtir nattarunnar —tina ber, kryddjurtir, veida og matreida

Kennari: Meeja og Helena

Kennslufjéldi: 2 og half kist. & viku (petta val er kennt & 1. timabili i vali B og vali C)
Markmid og verkefni: Kennt hvernig haegt er ad sesekja matfong i villta nattiru og hvernig
pau eru nytt til matargerdar. Nemendur fara med kennara i ferdir og tina ber, sveppi,
kryddjurtir og fjallagrés auk pess sem pau freista pess ad veida silung i vatninu. |
matreidslustofunni verdur svo farid i hvernig haegt er ad gera berjasultu, berjabdkur,
baka fjallagrasabraud, purrka sveppi, elda silung og fleira.

Namsmat: Virkni, &hugi og patttaka.




Stuttmyndagerd

Kennari: Halldora Maria Eliasdottir

Kennslustundafjoldi: 1 og half kist. & viku

Namslysing og markmid: : Nemendur lzera ad bua til stuttmyndir a fjélbreyttan hatt.
Namsmat: Virkni, frumkveaedi og patttaka og verkefnavinna.

Fatasaumur (peir sem velja petta & 1. timabili halda afram i valinu & 2. timabili)

Kennari: Brynhildur R. Villhjalmsdoéttir

Kennslustundafjoldi: 1 og half klukkustund & viku

Namslysing og markmid: Nemendur laera um eiginleika saumavélar, preeda og skipta
um spolu. Leera & overlock saumavél og hvernig & ad praeda og skipta um tvinna og
almennt vidhald. Nemendur leera vasasaum, rennilas i buxnaklauf og ameriskastungu &
halsmali. Nemendur snida sér ad lagmarki eina flik og fullvinna hana og syna sem
afrakstur.

Namsmat: Virkni, frumkvaedi og patttaka.

Umsokn um undanpégu — péatttaka metin (sja eydublad)

Peir nemendur sem stunda reglulega fundi, sefingar eda annad starf med
félagasamtokum i sveitarfélaginu, tonlistarnam eda aefingar/astundun ipréttar geta
fengio pad metid sem igildi valgreinar. Ef nemendur velja ad fa astundun sina metna
sem valgrein kemur pad i stad 1 %2 klukkustunda & viku sem nemendur veeru annars i
odru vali i skélanum. Astundunin parf ad vera vottud af pjalfara, tonlistarkennara eda
forsvarsmanni félagsstarfs. Haetti nemandi i sliku starfi & skélaarinu fer hann inn i
valgrein ad vali stjornenda skolans.

VAL C (1. og 2. timabil)

Lj6smyndun

Kennari: Sigridur Ingimundardottir

Kennslustundafjoldi: 1 kist. & viku

Namslysing og markmid: Kynning & peim helstu pattum sem pykja aeskilegir til ad taka
gboda ljosmynd s.s. litafraedi, uppstilling, mynduppbyggingu, form og mynstur. Farid i
gegnum ymsar stillingar og 6pp adsamt hysingu og medferd ljosmynda. Nemendur skoda
og gagnryna ljdsmyndir &samt pvi ad taka myndir hvert af 66ru og neerumhverfi sinu.
Nemendur notast vid eigin sima eda geta fengid ad lani hja skélanum.

Namsmat: Virkni, frumkvaedi og patttaka.

FabLab (peir sem velja petta & 1. timabili halda afram i valinu & 2. timabili)

Kennari: Brynhildur R. Vilhjalmsdattir

Kennslustundafjoldi: 1 kist. & viku

Namslysing og markmid: Nemendur f& kynningu & fab-lab og hvad pad stendur fyrir.
Kynnt er fyrir peim vinna med vektora og hvernig er haegt ad hanna sina eigin hugmynd
eins og t.d. i limmida, fatamerkingu og ymislegt annad. Farid er i eina
vettvangskynningu i Fab-lab stofu & Akureyrar. Unnid er adallega i inkscape forritinu.




Namsmat: Virkni, frumkvaedi og patttaka.
Utskurdur i tré

Kennari: Constantin Bors

Kennslustundafjoldi: 1 kist. & viku

Namslysing og markmid: Kennd eru grunnatridi vid utskurd i tré, beiting Utskurdarjarna
og vidhald bits i peim.

Kynnt eru efni og ahold, farid i mikilveegi teikningar og kennt hvernig feera a mynstur af
teikningu yfir a tré.

Namsmat: Virkni, frumkvaedi og patttaka.

Kundalini jéga

Kennari: Helena H. Aspelund

Kennslustundafjoldi: 1 kist. & viku

Namslysing og markmid: Kundalini joga hefur verid stundud & Indlandi fra 1500. Yogi
Bhajan flutti til Ameriku 1968 fra Indlandi og fér ad kenna pessa jogataekni i haskolum til
ad leida unga folkid (hippana) inn & rétta braut. | kundalini j6ga er alltaf leitast vid ad
virkja kraftinn sem byr innra med okkur og pannig styrkist folk andlega og likamlega
med idkun & joga. Kundalini jéga er mjog vinseelt i Evropu, Astraliu og Ameriku en
hvergi eins vinsaelt og hér & Islandi. Kundalini joga er alltaf sett af mérgum sefingum og
parf ad kenna paer alveg eins af 6llum kennurum, god slokun er & eftir og hugleidsla
mead tonlist. Einnig leerid pid um jégiskan lifstil og hvad jéga og hugleidslur gera fyrir
okkur.

Namsmat: Virkni, frumkvaedi og patttaka.

Margmidlun og snjallteeki

Kennari: Sigriour Ingimundardaottir

Kennslustundafjoldi: 1 kist. & viku

Namslysing og markmid: Kynning & fjolda forrita sem haegt er ad nota i daglegu lifi og
nami. Lagt aherslu & ad efla haefileika hvers og eins, skapa, uppg6étva, hanna og setja
fram nyjar hugmyndir. Nyta teeknina & jakveedan hatt. Leera fjdlbreyttar adferdir vid ad
koma fra sér frambeerilegt efni med notkun taekninnar. Nemendur koma mead eigin
hugmyndir af verkefnum og tengja vid sin &hugasvio.

Namsmat: Virkni, frumkvaedi og patttaka.

Gneegtir nattarunnar —tina ber, kryddjurtir, veida og matreida

Kennari: Maria Bjarney Leifsdottir og Helena H. Aspelund

Kennslufjéldi: 2 og half kist. & viku (petta val er kennt & 1. timabili i vali B og vali C)
Markmid og verkefni: Kennt hvernig haegt er ad saekja matfong i villta nattiru og hvernig
pau eru nytt til matargerdar. Nemendur fara med kennar ai fedrir og tina ber, sveppi,
kryddjurtir og fjallagrés auk pess sem pau freista pess ad veida silung i vatninu. i
matreidslustofunni verdur haegt er ad gera berjasultu, berjabodkur, baka fjallagrasabraud,
purrka sveppi, elda silung og fleira.

Namsmat: Virkni, &hugi og patttaka.




Framhaldsskolaafangar i MTR og FVNE fyrir 10. bekkinga

Verkefnatimi i 10. bekk (pessi kennslustund verdur i stundatoflu 10. Bekkjar allt
skdlaarig)

Kennari: Sigurlaug Ragna Gudnadottir

Kennslustundafjoldi: 1 kist. & viku

Namslysing og markmid: Nemendur geta unnid i hvada namsgrein sem peir vilja og fa
adstod fra kennara. Upplagt er ad nota pessa tima til ad vinna heimavinnu eda verkefni
sem nemendur hafa ekki nad ad klara i kennslustund. Méguleikinn verdur fyrir hendi ad
kennarar og nemendur geti heimsott vinnustund i MTR sem verdur a sama tima og fai
par leidsbgn og adstod kennara. betta samstarf er proun & samstarfi milli skélastiga
eins og lagt er upp med i Adalnamskra grunnskélanna.

Namsmat: virkni og patttaka nemenda

IFE Inngangur ad félagsvisindum (kennt & einni énn skv. skéladagatali MTR)

Um er ad reeda framhaldsskolaafanga sem kenndur verdur i samstarfi vio MTR. Allt efni
afangans er inn a vefviométinu Moodle og vinna nemendur 6ll verkefni i télvu.
Verkefnaskil eru i hverri viku. Nemendur purfa ad vera tilbanir til ad sinna heimavinnu.
Peir nemendur sem hafa ndd géoum tékum & namsefni grunnskolans geta farid i
pennan afanga. Lesa ma um afangann a www.mtr.is

INA Inngangur ad nattaruvisindum (kennt & einni énn skv. skéladagatali MTR)

Um er ad reeda framhaldsskdéladfanga sem kenndur verdur i samstarfi vid MTR. Allt efni
afangans er inn a vefviomotinu Moodle og vinna nemendur 6ll verkefni i tolvu.
Verkefnaskil eru i hverri viku. Nemendur purfa ad vera tilbanir til ad sinna heimavinnu.
Peir nemendur sem hafa nad gédum tékum a nadmsefni grunnskélans geta fario i
pennan &fanga. Lesa ma um &fangann & www.mtr.is

Idngreinakynning FVNE (kennt tvaer helgar skv. skipulagi fra FNV)

Valgreinin er kennd yfir tveer helgar og fer kennslan fram i Fjolbrautarskéla Nordurlands
vestra. Nemendur sem velja pessa grein purfa pvi ad vera tilbanir til pess ad maeta
pessar tveer helgar. Med nami i afanganum gefst nemendum kostur a ad kynnast
mismunandi verknAmsmadguleikum. Peir fast vid verkefni og kynnast vinnubrégoum sem
munu nytast peim i daglegu lifi og kynnast jafnframt starfsgreinum og
atvinnumoguleikum sem bjédast ad loknu starfsnami i framhaldsskola. Nemendur takast
a vio verkefni sem tengjast malmidnnami, rafionnami og tréionnami. Nemendum eru
kynntar mismunandi ndmsleidir fyrir iSnnema og moguleikar & framhaldsnami ad
idnnami loknu.



http://www.mtr.is/
http://www.mtr.is/

