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1. Inngangur ad vidbragdsaatiun

Vidbragdsaeetlun pessi segir fyrir um skipulag og stjorn adgerda i Grunnskdla Fjallabyggdar i
samraemi vid daetlun Almannavarna um viébrogd vid heimsutbreidslu infldensu.

Markmid viGbragdsaaetlana skéla eru ad tryggja skipulégd og samreemd vidbrogd allra

skdlastofnana sem og starfsmanna peirra pegar til infliensufaraldurs kemur.

Vid gerd dsetlunarinnar er medal annars studst vid 16g um almannavarnir nr. 82/2008 og 16g um
sottvarnir nr. 19/1997.

Azetlunin er { samraemi vid Landsazetlun vegna heimsfaraldurs infliensu.

Vidbragdsaeetlanir skéla hafa samreemda uppbyggingu. Kaflar 2, 3, 4 og 7 eru sameiginlegir og
geyma almennar upplysingar fra menntamalaraduneyti, almannavarnadeild rikislogreglustjora og
embeetti séttvarnalaeknis. Adra kafla semja skélarnir sjalfir og mynda peir hina eiginlegu
vidbragdsaaetlun hvers skdla.

Abyrgd & azetlun pessari er i héndum skdlastjora Grunnskéla Fjallabyggdar. Asetlunin verdur
endurskodud a a.m.k. fimm dra fresti, en yfirfarin arlega t.d. hvad vardar bodleidir, gatlista og
starfssveedi skdla. Ef miklar breytingar verda a starfsemi skdlans verdur aaetlunin pegar i stad
endurskodud.

Azetlunin verdur kynnt fyrir starfsmdnnum skélans, nemendum og forradamoénnum 6légrada
nemenda. HUn er adgengileg & https://grunnskoli.fjallabyggd.is/

Azetlun pessi tekur pegar gildi.

Fjallabyggd, 4. mars 2020

Erla Gunnlaugsdottir skélastjori Grunnskéla Fjallabyggdar



2. Heimsfaraldur infliensu

Saga heimsfaraldra infliensu

Allt fra 16. 6ld hafa heimsfaraldrar infldensu ridid yfir heiminn ad minnsta kosti tvisvar til prisvar a
old. A 20. éldinni ridu prir heimsfaraldrar infldensu yfir. Sa fyrsti geisadi 1918 og var afar
mannskadur. Hann var nefndur spaenska veikin en talid er ad 50-100 milljon manns hafi 1atid lifid af
hans véldum. Hinir tveir heimsfaraldrarnir ridu yfir 1957 og 1968 en ollu mun minna manntjéni. A
islandi gekk spaenska veikin & sudvesturhluta landsins & timabilinu fra oktdber til desember 1918 en
adur hafdi veeg sumarinfliensa gengid yfir 1918. Speaenska veikin hofst i agust i Evrépu og
Nordur-Ameriku.

Talid er ad um 60% Reykvikinga hafi veikst af spaensku veikinni og ad allt ad 500 manns latist &
landinu 6llu. islendingar geta dregid nokkurn leerdém af reynslu pjédarinnar fra peim tima. Til ad
hindra utbreidslu veikinnar voru settar ferdatakmarkanir og lokad var fyrir umferd um
Holtavorduheidi og einnig yfir Myrdalssand. Med pessu tékst ad hindra ad veikin beerist til
Nordurlands og Austurlands en til Vestfjarda barst hin med skipum.

par sem ad fyrri faraldrar hafa ridid yfir 3 um 40 dara fresti og sidasti faraldur geisadi fyrir 40 drum
hefur verid buist vid nyjum faraldri i nokkurn tima. | april greindist nyr stofn inflGensuveiru i
monnum (HIN1) i Mexikd og Bandarikjunum. Pessi stofn hefur breidst nokkud hratt Ut um
heimsbyggdina og pegar petta er skrifad (30. juli 2009) hafa 46 tilfelli greinst & islandi. Til pessa
hafa veikindi verid veeg og daudsfoll fatié. Rétt er ad benda a ad skaed infliensa af A stofni (H5N1)
hefur breidst ut i fuglum undanfarin 10 ar og i stoku tilfellum borist i menn med alvarlegum
afleidingum.

Vidbragdsaeetlanir skulu vera i samraemi vid Landsazetlun vegna heimsfaraldurs infliensu sem
undirritud var 28. mars 2008 og er ad finna 8 www.almannavarnir.is og www.influensa.is

Markmid vidbragdsaaetlunar hvers skéla

Vidbragdsaeetlun vegna heimsfaraldurs infliensu midar ad pvi ad lagmarka ahrif infliensufaraldurs
og afleidingar hans innan skélans med pvi ad:

o Skilgreina mikilveega verkpatti menntastofnunar og lykilstarfsmenn og stadgengla.
o Draga ur utbreidslu faraldurs 4 vinnustadnum og lagmarka smithaettu.

o Styrkja naudsynlega starfsemi og treysta innvidi skélans.

o Upplysa starfsmenn, nemendur og foreldra.

o Veita naudsynlega fraedslu.

o Eiga til samraemdar aaetlanir vegna hugsanlegs samkomubanns og par med lokunar
skola.



3. Haskastig almannavarna

Almannavarnastig

Vidbragdsasetlunum almannavarna er skipt i prju stig sem skilgreina alvarleika pess astands sem
stedjar ad. Haskastigin eru: Ovissustig, haettustig og neydarstig.

Til pess ad gefa til kynna umfang almannavarnavidbragda, p.e. fjélda peirra eininga sem virkjadar
eru i pagu almannavarna i hvert sinn, porf fyrir vioteeka samhaefingu og fjolda stjornstiga er haegt ad
skilgreina umfang a hverju almannavarnastigi med litum sem hér segir:

Atburdi er sinnt af faum vidbragdsadilum.

* Gult

Alvarlegur atburdur og sinnt af moérgum vidbragdsadilum.

Mjog umfangsmikill atburdur @ mérgum sveedum.

pjédarva - hamfarir eda atburdir sem hafa ahrif 8 moérg umdaemi a sama tima.

Med hlidsjon af pessu taka sottvarnaleeknir og rikislogreglustjéri akvérdun um umfang adgerda
hverju sinni og upplysa vidbragdsadila.

Ovissustig

Athuganir, malingar, hattumat
Skilgreining:

Nyr undirflokkur infldensuveiru greinist i ménnum en syking milli manna er ekki pekkt nema i
undantekningartilfellum og pa vid mjog naid samband.

Radstafanir akvednar af rikislogreglustjora og séttvarnaleekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

Samrad / samstarf er vid mikilveeg erlend samtok og stofnanir.

Samrad / samstarf milli innlendra stofnana, samtaka, fyrirtaekja og félaga.

Skraning upplysinga um stadi par sem syking (H5N1? — dnnur syking ?) hefur komid upp.
Athugun a birgdastodu matar, lyfja og annarrar naudsynjavoru.

Athugun a bodleidum, fjarskiptum og fleiru pess hattar.

AR o

Zfingar, almannavarnaafing, minni afingar innan stofnana og / eda hja adilum, sem hafa
sameiginleg verkefni.



Heettustig

Vidbunadur vegna heaettu
Skilgreining:

Engin stadfest syking hérlendis.

2. Litlar hépsykingar af voldum nys undirflokks inflGensuveirunnar brjétast Ut hja ménnum 34
takmorkudu svaedi en veiran virdist ekki hafa lagad sig vel ad ménnum.

3. Umtalsverdar hépsykingar brjotast ut hja monnum en peaer eru enn stadbundnar. Visbendingar
eru um ad veiran adlagist ménnum i vaxandi maeli en pé ekki pannig ad umtalsverd hzetta sé a
heimsfaraldri.

Radstafanir akvednar af rikislogreglustjora og séttvarnaleekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

1. Ré&dstafanir gerdar til ad koma i veg fyrir ad syktir einstaklingar komi til islands.

2. Komi folk fra syktum sveedum til islands fer fyrsta laeknisrannsékn fram i flughdfnum (Keflavik)
og hofnum.

3. Sofnun og urvinnsla faraldursfraedilegra upplysinga.

4. Hugsanlega loka einhverjum hofnum / flugvéllum.

5. Heimasoéttkvi hugsanlega beitt gegn peim sem eru einkennalausir en geetu hafa smitast.

6. Skip hugsanlega sett i sottkvi.

7. Skipulogd dreifing / taka fyrirbyggjandi infliensulyfja medal dhaettuhdpa ihugud.

8. Athuga med heimkéllun islendinga fra svaedum par sem hépsykingar af véldum nys stofns

infliensu hafa brotist Ut.

NeyOdarstig

NeyOdaradgerdir vegna atburda

Skilgreining;

1. Stofn infldensuveirunnar hefur fundist i einum eda fleiri einstaklingum hérlendis eda
heimsfaraldri hefur verid lyst yfir. Vaxandi og vidvarandi Utbreidsla smits medal manna.

Radstafanir dakvednar af rikislogreglustjora og séttvarnaleekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.
1. Vidbragdskerfi ad fullu virkjad.

2. Skodlar munu halda uppi starfsemi eins lengi og unnt er, geeti komid til samkomubanns.

3. Skipuleggja hlutverk kennara i fjarkennslu og heimanami.

4. Markmid er ad starfsmenn skéla haldi afram storfum pé nemendur eda starfsfolk sé sent heim
vegna sottvarnaradstafana.

Skra sérstaklega fjarvistir nemenda og starfsmanna vegna vidkomandi veikinda.

o w

Hugad verdi ad pvi ad nemendum i brotthvarfshaettu bjodist studningur namsradgjafa par sem
pvi verdur vid komid.



Skammstafanir og ordskyringar

AR Sykingartioni

AVD Almannavarnadeild

AVN, Almannavarnanefnd

Av-nefnd

CDC Séttvarnastofnun Bandarikjanna
CFR Danarhlutfall sjukdéms

ECDC Séttvarnastofnun Evrépusambandsins
ESB Evrépusambandid

LL Landleknisembaettid

RLS Rikislogreglustjérinn

RUV Rikisutvarpid

SST Samhafingarstodin, Skogarhlid
SVL Séttvarnalaknir

WHO Alpjédaheilbrigdismalastofnunin
DMR Démsmalaraduneyti

HBR Heilbrigdisraduneyti

MRN Menntamalaraduneyti

Sottvarnaradstafanir

Heilbrigdisradherra kvedur 8 um samkomubann samkvaemt tillégu séttvarnalaeknis (sbr. 12. gr. laga
nr. 19/1997). Almannavarnadeild rikislogreglustjora sér um framkvaemd samkomubanns i
samvinnu vid démsmalaraduneyti og légreglustjéra. | samkomubanni felst ad fjsldasamkomur eru
Oheimilar, s.s. fundarhold, skolastarf, skemmtanir 4@ bord vid dansleiki, leiksyningar og reglulegar
gudspjonustur. Samkomubann er sett samkveemt nanari fyrirmaelum soéttvarnaleeknis. begar ekki
eru lengur forsendur fyrir samkomubanni afléttir heilbrigdisradherra pvi samkvaemt tillogu
sottvarnalaeknis.

Heilbrigdisradherra er heimilt ad fenginni tillogu séttvarnaleeknis ad takmarka ferdafrelsi manna
med pvi ad gripa til afkviunar byggdarlaga og landsins alls og einangrunar syktra manna, sbr 12. gr.
sottvarnalaga nr. 19/1997. Séttvarnaleeknir gefur fyrirmaeli um nanari tilhégun takmarkana 3
ferdafrelsi.  Almannavarnadeild sér um framkvaemd pessara radstafana i samvinnu vid
démsmalaraduneyti og logreglustjora.



Haskastig WHO

Alpjodaheilbrigdisstofnunin (WHOQ) i samvinnu vid séttvarnastofnanir i Bandarikjunum (CDC) og
Evréopu (ECDC) dsamt framkvaemdastjorn ESB hafa med sér ndid samstarf vid ad fylgjast med og
meta stoduna. islendingar fa upplysingar fra WHO og hafa jafnframt nana samvinnu vid ECDC og
ESB um voktun og vidbrogd.

| stigaskipan WHO er gert rad fyrir premur skeidum i heimsfaraldri; skeid ¢ milli heimsfaraldra,
vidvorunarskeidi og skeidi heimsfaraldurs. Innan hvers skeids eru skilgreind mismunandi stig og eru
pau sex talsins.

Stig WHO segja meira til um uUtbreidslu frekar en alvarleika sykingar. Stig 6, skeid heimsfaraldurs,
getur verid vaxandi utbreidsla & vaegri infliensu. Vidbragdsasetlun raduneyta gegn heimsfaraldri
infliensu er gerd med haskastig almannavarna til hlidsjonar en stigaskipan WHO er mikid notud i
fjolmidlum og er sett hér fram til skyringar.

Haskastig WHO
Stig heimsfaraldurs Markmid adgerda
Skeid milli heimsfaraldra
Stig 1. Enginn nyr infliensustofn hefur greinst i ménnum. Styrkja vidbunad vid heimsfaraldri inflGensu.
Stig 2. Enginn nyr stofn infldensuveiru hefur greinst i
monnum. Stofn infliensuveiru geisar i dyrum og talinn geta Ldgmarka heettu @ smiti, uppgotva og tilkynna slik smit an
6gnad monnum. tafar.

Vidvorunarskeid
Stig 3. Nyr stofn infliensuveiru hefur greinst i ménnum en

ekki er vitad til pess ad hann berist manna & milli nema i Tryggja hrada greiningu & nyjum stofni veirunnar. Greina
undantekningartilfellum og pa vid mjog naid samband tilfelli fljott og tilkynna pau an tafar. Hr6d vidbrogd vid fleiri
manna. tilfellum.

Stig 4. Litlar hoépsykingar brjétast Gt hja moénnum & Halda nyjum stofni innan afmarkads svaedis/uppsprettu eda
takmorkudu svaedi af voldum nys stofns infldensu en hann seinka Utbreidslu og vinna tima til ad bregdast vid (bdluefni
virdist ekki hafa lagad sig vel ad ménnum. ofl.).

Stig 5. Umtalsverdar hopsykingar brjétast Ut hja ménnum en

paer eru enn stadbundnar. Visbendingar eru um ad veiran Hamarksahersla er 16gd 4 ad koma i veg fyrir efa seinka
hafi i vaxandi mali adlagast ménnum, pé ekki i peim meaeli ad utbreidslu og, ef mogulegt, afstyra heimsfaraldri og vinna
umtalsverd heaetta sé & heimsfaraldri. tima til ad hrinda i framkveemd séttvarnaradstofunum.

Skeid heimsfaraldurs
Stig 6. Heimsfaraldur: Vaxandi og vidvarandi Utbreidsla
smits & medal manna. Draga ur afleidingum heimsfaraldurs eins og unnt er.




4. Virkjun viobragdsaaetlana skoéla

Séttvarnalzaeknir tilkynnir breytingar a haskastigi (sja nanar um stig i kafla 3).

Breyttur vidbunadur i skélum

Tilkynntar breytingar a haskastigi sem kalla a sérst6k viobrogd skéla 3 tilteknu séttvarnasvaedi eda
landinu 6llu verda stadfestar af menntamalaraduneytinu med tilkynningu i fjolmidlum og 4
heimasidu pess www.menntamalaraduneyti.is og eftir atvikum med télvupdsti til skdlastjérnenda

og sveitarfélaga.

Vidbunadur i einstokum skolum. Til pess getur komid ad gera verdi breytingar a skélahaldi
einstokum skolum an pess ad tilkynnt hafi verid um breytt haskastig, t.d. vegna mikilla forfalla.
Skolastjérnendur bera abyrgd a slikum breytingum med hefdbundnum hzetti. Edlilegt er ad haft sé
samrad vid soéttvarnalaekni a svaedi skéla adur en veigamiklar breytingar a skélahaldi vegna
inflGensu eru akvednar.

Afbodun. beir paettir vidbragdsdaetlana skdla sem virkjadir eru skulu ekki aflagdir fyrr en formleg
bodun um pad kemur fra yfirvéldum.

Helstu verkefni skdla a einstokum stigum

Ovissustig
Unnid ad gerd vidbunadaraaetlunar. Skdlarnir upplysa starfsfélk, nemendur og adstandendur peirra
og adra hagsmunaadila um undirbuning og vidbrégd komi til haettu- eda neydarastands.

Haettustig
Stjornendur hvers skdla styra starfsmonnum til peirra verkefna sem lyst er i viGbragdsaatiun
skdlans um skolahald @ haettustigi.

Neydarstig (e.t.v. samkomubann)

Stjornendur hvers skdla styra starfménnum til peirra verkefna sem lyst er i vidbragdsaesetlun skdélans
um starfsemi hans a neyd@arstigi. Komi til samkomubanns verdur skdlum lokad a tilteknu svaedi eda
landinu 6llu.



5. Stjornun og lykilstarfsmenn skélans

Freedslu- og fristundanefnd Fjallabyggdar starfar i umbodi bajarstjornar Fjallabyggdar og hefur
yfirumsjon med fraedslumalum i sveitarfélaginu. Skolastjéri Grunnskadla Fjallabyggdar bera dbyrgd
a faglegu og daglegu skdlastarfi og er deildarstjori eldri deildar vid Tjarnarstig stadgengill hans. Til
adstodar hefur skélastjori m.a. tvo deildarstjéra, skélaritara, skélahjakrunarfraeding og
umsjénarmann skolahuss. Skélinn starfar i tveimur skdlahdsum par sem 1. — 5. bekkur skdlans er til
husa vid Nordurgdtu Siglufirdi og 6. — 10. bekkur skélans er til hisa vid Tjarnarstig Olafsfirdi. par ad
auki fer ipréttakennsla fram i ipréttahtsum sveitarfélagsins a Siglufirdi og i Olafsfirdi.

6. Starfssvadi skolans og umfang

Grunnskdli Fjallabyggdar
Heimilisfang: Nordurgdtu 580 Siglufirdi.

Skdlinn starfar a tveimur starfst6dvum:
Vid Nordurgotu er rautt hus, ~ 600 fm ad flatarmali.
bar fer fram kennsla nemenda i 1.-5. bekk, dsamt ipréttakennslu nemenda i 1.-2. bekk.




Vid Tjarnarstig Olafsfirdi er hvitt hds, ~500 fm ad flatarmali. Par fer fram kennsla nemenda i 6.-10. bekk.

.
AA¢

Vienntaskolinn




Vid Tjarnarstig i Olafsifrdi er ipréttahts merkt [préttamidstéd Fjallabyggdar, par fer fram sundkennsla
nemenda i 6.-10.bekk og ipréttakennsla somu nemenda.

Simar:

Skolastjori 464 9152

Deildarstjori/stadgengill skolastjora 464 9222
Ritari 464 9150

Kennarastofa v. Nordurgotu 464 9154
Kennarastofa v. Tjarnarstig 4649220
Umsjénarmadur skélahuss Siglufirdi 464 9163
Hjukrunarfraedingur 464 9167

Starfsmannafjéldi og nemendafjoldi

Starfsmenn Grunnskéla Fjallabyggdar eru samtals 56 og nemendur samtals 205 (1. mars 2020).



7. Ahattumat vegna infliensufaraldurs

Bradabirgdamat 10.8.09 a afleidingum heimsfaraldurs infliensu
a komandi vikum fyrir landid allt

Bradabirgdamat Almannavarna 25.04.16 a afleidingum heimsfaraldurs infliensu Likur 4 ad hingad
berist alvarlegur smitsjukdémur a bord vié heimsfaraldur infldensu eru téluverdar enda eru
ferdalog til og fra islandi tid. Fyrirfram er ekki haegt ad fullyrda neitt um hversu skaedur slikur
faraldur verdur. Heimsfaraldrar eru pé dvallt skaedari en arstidabundin infliensa. Ahaettumatid
maotast medal annars af alvarleika veikindanna, hversu mottaekilegt félk i samfélaginu er fyrir
sykingunni, getu veirunnar til ad smita og hverjir ahaettuhdparnir eru. Haegt er ad draga ur
alvarlegum veikindum med notkun veirulyfja og notkun boéluefnis, ef pad er adgengilegt. Ef
heimsfaraldurinn verdur i likingu vid spansku veikina sem var arid 1918 ma reikna med miklum
veikindum og daudsfollum. Heimsfaraldurinn sem var arid 2009 var mun mildari og boluefni var
fyrst tiltaekt i takmorkudu magni pegar faraldurinn nalgadist hamark & islandi. Ahaettumat fyrir
island Vidbragdsazetlanir hér & landi mida ad pvi ad tefja Gtbreidslu faraldursins og draga ar
alvarlegum afleidingum hans en dliklegt ma telja ad fullkomlega verdi haegt ad koma i veg fyrir
Utbreidslu veirunnar hér 4 landi. Azetlad er ad samhaefdar vidbragdsaaetlanir eins og unnid hefur
verid ad hér a landi muni faekka sjukdomstilfellum og draga ur alvarlegum afleidingum faraldursins.
Gera parf rad fyrir ad atvinnulifid hér a landi geti lamast i tvaer til prjar vikur, en med gerd
vidbragds- asetlunar er reynt ad lagmarka pann skada sem sjukddmurinn veldur. En pratt fyrir ad
Ollum tiltaeekum radstofunum verdi beitt, ma alltaf buast vid ofyrirsédum afleidingum. Hér dugir ad
nefna ad reikna ma med ad fjarhagsleg afkoma heimila ryrni timabundid, verdmaeti glatist, til
daemis sjavarfang vegna skorts & vinnuafli og pjédartekjur minnki i dkvedinn tima. Azetlun vegna
heimsfaraldurs infliensu er midud vid tvaer svidsmyndir, annars vegar svaesinn faraldur og hins
vegar mildara astand, par sem faerri veikjast.

Svaesinn faraldur par sem gert er rad fyrir ad um 50% pjodarinnar sykist verdi ekki gripid til
sértekra séttvarnaradstafana og um 3% hinna syktu muni latast (tafla 7-1).

Hagstaedari Utkomu par sem séttvarnaradstafanir draga ursykingartioni og danarlikum. Gert
er rad fyrir ad med séttvarnaradstofunum muni um 25% pjédarinnar sykjast og danartidnin
verda um 1% (tafla 7-2).

[ toflu 7-1 og toflu 7-2 er ad finna upplysingar um heildarfjélda sjukddmistilfella, sjukravitjana,
innlagna og umframdauda i faraldri sem gerir annars vegar rad fyrir 50% sykingartidni og hins vegar
25% sykingartidni innan hvers légregluumdamis.



Folksfjoldi Sjukdomstilfelli Vitjanir alls Innlagnir Umframdaudi

Hofudborgarsvaedid 208.752 104.376 41.750 8.350 3.131
Vesturland 15.441 7.721 3.088 618 232
Vestfirdir 6.972 3.486 1.394 279 105
Nordurland Vestra 7.245 3.623 1.449 290 109
Nordurland Eystra 29.091 14.546 5.818 1.164 436
Austurland 12.524 6.262 2.505 501 188
Sudurland 19.822 9.911 3.962 793 297
Vestmannaeyjar 4.264 2.132 853 171 64
Sudurnes 21.560 10.780 4312 862 323

Samtals: | 325.671 162.837 65.134 13.027 4.885

Tafla 7-1 Sykingartidni (AR) er 50%, danartioni i sjtkdomi (CFR) er 3%

Folksfjoldi Sjukdomstilfelli Vitjanir alls Innlagnir Umframdaudi

Hofudborgarsvadid 208.752 52.188 10.438 418 522
Vesturland 15.441 3.860 772 31 39
Vestfirdir 6.972 1.743 349 14 17
Nordurland Vestra 7.245 1.811 362 14 18
Nordurland Eystra 29.091 7.273 1.455 58 73
Austurland 12.524 3131 626 25 31
Sudurland 19.822 4.956 991 40 50
Vestmannaeyjar 4.264 1.066 213 9 11
Sudurnes 21.560 5.390 1.078 43 54

Samtals: | 325.671 81.418 16.284 652 815

Tafla 7-2 Sykingartioni (AR) er 25%, danartioni (CFR) er 1%

Voktun og farséttagreining i heimsfaraldri infliensu Tilgangur med voktun og farséttagreiningu i
heimsfaraldri inflGensu er margvislegur. Meta parf Utbreidslu sjukddmsins, sjukddomsbyrdi i
samfélaginu og greina dhattuhdpa. Ad auki parf ad meta arangur veirulyfjanotkunar og
bdlusetninga eftir ad béluefni er adgengilegt. Til greina kemur einnig ad skoda arangur opinberra
sottvarnaradstafana. Voktun og farsottagreining leggur pannig grunn ad dhaettumati sem hefur
stefnumotandi ahrif &8 adgerdir til ad bregdast vid heimsfaraldrinum. Upplysingar til almennings,
fagadila og stjornvalda um st6du faraldursins @ hverjum tima byggja a voktun og farsottagreiningu.
Ymsar leidir eru til ad vakta heimsfaraldur inflGensu. [ heimsfaraldri verdur infliensan gerd
tilkynningarskyld & islandi svo haegt sé ad afla persénugreinanlegra upplysinga med itarlegum
upplysingum um pa sem greinast med stadfesta sykingu. Fylgst verdur med sjukdémseinkennum,
og hvada medferd peir fa asamt faraldsfreediupplysingum. Vakta parf innlagnir a sjukrahus vegna



infliensu med sérstaka aherslu & innlagnir a gjorgaesludeild, upplysingum verdur safnad um
einkenni, undirliggjandi sjukddma, fyrri bolusetningar, veirulyfjamedferd og adra medferd, p.m.t.
ondunaradstod og afdrif sjuklingsins. [ heimsfaraldri verdur fylgst med daudsfollum i sem naest
rauntima. SuU voktun er tvipeett, badi parf ad ryna i danarorsok peirra sem deyja a timabilinu til ad
greina ovaent daudsfoll af véldum infliensu og einnig parf ad fylgjast med vikulegum danartélum.
Fylgst verdur med utbreidslu infliensunnar med gognum fra heilsugaeslunni og bradamottokum
med skraningu peirra sem leita til laeknis vegna inflGensulikra einkenna. | heimsfaraldrinum 2009
var komid 4 rafrenum og sjalfvirkum tilkynningum um pa sem leitudu til heilsugaeslunnar og a
bradamottokur med influensulik einkenni og peirri voktun hefur veridé haldid afram, til ad fylgjast
med arlegri inflensu. Tilkynningar berast um pa sem leeknir gefur ICD-10 kdda fyrir
infliensugreiningu i S6gu sjukraskra pegar leeknirinn hefur stadfest samskiptin. Til ad afla
ofangreindra upplysinga heldur séttvarnalaeknir pvi eftirtaldar skrar: Stadfest infldensutilfelli fra
veirufraedideild Landspitala. Kliniskar tilkynningar um stadfest infldensutilfelli fra laaknum.
Infliensulik einkenni, skrad i S6gu sjukraskra. Innlagnir & sjukrahus og adrar heilbrigdisstofnanir
vegna infliensu. Daudsfoll, p.m.t.: o Ddnarmeinaskra med itarupplysingum. o Vikulegar danartolur
— Opersonugreinanlegar fjoldatolur. Bélusetningar i heimsfaraldri infliensu. Skraning a notkun
veirulyfja baedi @ veirulyfjum Ur neydarbirgdum séttvarnalaeknis og veirulyfjum sem eru seld i
ap6tekum. Onnur éhefdbundin véktun sem kemur til greina er ad fylgjast med fjarvistum i
grunnskélum landsins med gognum fra Mentor. bad var gert i heimsfaraldrinum 2009 og gaf g6da
mynd af Utbreidslu infliensunnar i samfélaginu. St6dug Urvinnsla og greining a pessum gégnum er
naudsynleg til ad uppfaera dhaettumat m.t.t. 4framhaldandi adgerda og til ad upplysa alla
hlutadeigandi. Hluti af ofangreindum gégnum er ad auki sendur til séttvarnastofnunar
Evrépusambandsins (European Centre for Disease Prevention and Control — ECDC) og
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHOQ), sem fylgjast med framgangi infliensunnar og
uppfaera dhaettumat fyrir baedi Evrépu og allan heiminn.



8. Vidbragdsaaetlun Grunnskdla Fjallabyggdar vido heimsfaraldri

infliensu

Verkefnisstjorn vegna vidbragdsazetlunar er i h6ndum stjérnenda skdélans. Skélastjori ber abyrgd
a gerd hennar, uppfaerslu og ad virkja datlun.

Pessir adilar bera abyrgd a virkjun daetlunar i forfollum skolastjéra; deildarstjori-stadgengill,
deildarstjori, hjukrunarfraedingur og ad sidustu Oryggistrinadarmadur og adrir trunadarmenn a
vinnustad séu allir adrir forfalladir.

Upplysingagjof til skélasamfélagsins. Skélastjérnendur upplysa starfsmenn skélans um infldensuna
a starfsmanna- og kennarafundum svo og med télvupdsti. Foreldrar og nemendur fa upplysingar fra
stjiérnendum og skélahjukrunarfraedingi gegnum heimasidu skélans og med fj6lpodsti i tolvukerfinu
Mentor. Ganga parf ur skugga um ad fjolskyldur af erlendum uppruna fai naudsynlegar upplysingar
a sinu tungumali sé pess porf. Fréttir og tilkynningar verda a heimasidu skélans par sem finna ma
gagnlegar upplysingar. Veggspjold verda sett upp i skélum til ad leiGbeina nemendum um
handpvott og er foreldrum bent & ad upplysingar um flensuna sé ad finna 8 www.almannavarnir.is,
www.influensa.is og 8 www.landlaeknir.is

Raesting. Farid verdur eftir peim leidbeiningum sem berast fra séttvarnarlakni um raestingu skdlans
og er pad i hondum skélastjéra ad upplysa starfsfélk ef endurskipuleggja parf raestingu.

Hvernig & ad bregdast vid veikindatilfellum nemenda i skélanum?

i einstaka veikindatilfellum eru foreldrar bednir um ad halda bérnum sinum heima i 7 daga.
Skolahjukrunarfreedingur er latinn vita vegna hvers tilfellis. Ef infldensan breidist Ut bodar
skdlastjori vidkomandi skéla til fundar vid adra skodlastjéra, skoélahjukrunarfreeding og
fraedslufulltria og peir akveda naestu skref. Hafa parf samrad vid heilsugaeslu og /eda landlakni og
fa rddgjof um lokun skdlans.

Skipulagning afleysingakerfis lykilstarfsmanna (skélastjornenda) ef til veikinda hja peim kemur?
Erla Gunnlaugsdottir skdlastjori

Gudrun Unnsteinsdottir deildarstjori-stadgengill skoélastjéra — i stjornendateymi skolans.

Sigridur Karlsdottir deildarstjori — i stjérnendateymi skdlans.

Margrét Gudmundsdottir skolaradgjafi.

Komi til lokunar skoéla

Hvernig verdur lokun auglyst og aflyst?

A3 fenginni skipun / radgjof fra landlaekni tilkynnir deildarstjori fraedslu-, fristunda- og
menningarmala Fjallabyggdar lokun skéla. | 6llum tilfellum eru send bréf til foreldra, hvort sem um
er ad reda leik- grunn- eda toénlistarskdla. Tilkynning um lokun skéla er sett 4 heimasidu
Fjallabyggdar og vidkomandi skdla, auglysing um lokun skélans er sett a allar inngénguleidir skélans.

Bodleidir til og fra skéla haldid opnum pannig ad upplysingastreymi haldist gangandi

Foreldrar eru hvattir til ad fylgjast vel med tilkynningum & heimasidu skélans og sveitarfélagsins.
Haegt er ad fa upplysingar hja deildarstjora fraedslu-, fristunda- og menningarmala i sima 464 9100
eda a netfangid rikey@fjallabyggd.is. Pegar akvedid hefur verid ad skélinn taki til starfa a ny, munu
foreldrar fa upplysingar um skélabyrjun i gegnum pdstlista 8 Mentor.



Hvernig ma halda samstarfi/sambandi vid heimili barna?
Postlistar @ Mentor nyttir, svo og heimasida skéla og sveitarfélagsins. Heegt er ad fa upplysingar hja
deildarstjéra fraedslu-, fristunda- og menningarmala alla virka daga fra kl. 8.00-16.00.

Verdur unnt ad halda uti aframhaldandi skdélastarfi i einhverri mynd pratt fyrir lokun skéla?
Gengid er ut fra pvi ad nemendur geti stundad frjalsan lestur pegar peir hafa heilsu til. Kennarar
geta gefid fyrirmeeli i gegnum Mentor. Eldri nemendur geta ad nokkru leyti fylgt fyrirliggjandi
kennsludazetlunum eda unnid ad tilteknum verkefnum a.m.k timabundid. Foreldrar akveda
fyrirkomulagid hja bérnum sinum, veita peim studning og eftirfylgni eftir fongum.

Hvernig verdur tryggd umsysla fasteigna og 6ryggismala medan a lokun stendur?
Husverdir munu sinna eftirliti med hudsnaedi, asamt skélastjora, medan a lokun stendur.
Umsjonarmadur fasteigna Fjallabyggdar sér einnig um eftirlit og 6ryggismal.



9. Samskiptaleidir

Lykiladilar er vardar bodun og afbodun i Grunnskola Fjallabyggdar simi: 464-9150

Starfsmenn skdla

Erla Gunnlaugsdottir, skdlastjori, hs: 467-1887, gsm: 865-2030, erlag@fjallaskolar.is

Gudrun Unnsteinsdottir deildarstjori eldri deildar og stadgengill skdlastjora, hs: 466-2659, gsm: 863-
2604, gudunn@fjallaskolar.is

Holmfridur Osk Nordfjord Rafnsdottir, skdlaritari, hs: 471-2704, gsm: 821-7373,
ritari@fjallaskolar.is

Sigridur Karlsdottir, deildarstjori yngri deildar hs: 467-2039, gsm: 848-3259, sigga@fjallaskolar.is
Margrét Gudmundsdottir, skolaradgjafi, hs: 467-1367, gsm: 849-0285, margret@fjallaskolar.is

Skélaskrifstofa Fjallabyggdar s: 464-9100/ 464-9116:
Rikey Sigurbjornsdottir deildarstjori freedslu-, fristunda- og menningarmala Fjallabyggdar, gsm: 844-
5819, rikey@fjallabyggd.is.

Formadur fredslunefndar Fjallabyggdar:
S. Gudrun Hauksdaottir, gsm: 869-4441, gunnahauks72@gmail.com

Skolastjori ber dbyrgd 4 daglegu skélastarfi, annast m.a. fjarmal skélans og umsjon med tolvukerfi. Yfirmadur skélastjéra
er deildarstjori fredslu-, fristunda- og menningarmala:

Erla Gunnlaugsdéttir erlag@fjallaskolar.is vs 464-9152 gsm: 865-2030 hs: 467-1887

Deildarstjori eldri deildar er stadgengill skolastjora:

Gudrun Unnsteinsdottir gudunn@fjallaskolar.is, vs 464-9222 gsm 863-2604 hs: 466-2659

Deildarstjori yngra stigs hefur umsjon daglegu starfi yngri deildar:

Sigridur Karlsdéttir sigga@fjallskolar.is, vs: 464-9150, gsm; 848-3259 , hs: 467-2039.

Skolaritari sér m.a. um simavorslu/upplysingagjof og skraningu forfalla nemenda og kennara:

HSlmfridur Osk Nordfjord Rafnsdéttir, ritari@fjallaskolar.is, vs: 464-9150, gsm: 821-7373, hs: 471-2704.

Umsjénarmenn skélahusa vid Nordurgotu og Tjarnarstig opna skélahusin @ morgnana, sinna husvorslu og sja m.a. um
oryggismal og geeslu 4 nemendum:

Hafpér Kolbeinsson umsjénarmadur skélahussins vid Nordurgotu habbo@fjallaskolar.is gsm 864-9425

Enginn umsjénarmadur er starfandi vid Tjarnarstig en Elva Hannesdéttir og Bjarni Jensen skoélalidar sja um ddurnefnd
storf.

Elva Hannesdottir elva@fjallaskolar.is, vs: 464-9220, gsm: 847-6588.. hs: 466-2105

Bjarni Jenssen vs: 464-9220, gsm: 891-6605 hs: 466-2105

Skélahjukrunarfraedingur starfar vid skélann i 50% starfi. Hann er starfsmadur Heilbrigdisstofnunar Nordurlands. Hann
hefur vidveru i badum skélahusum grunnskdlans:

borsteinn Bjarnason skélahjukrunarfraedingur hjukki@fjallaskolar.is




10. Kort og teikningar
Sottvarnasvaedin

islandi er skipt upp i atta séttvarnaumdaemi og er séttvarnalaeknir skipadur i hverju beirra.
[ stérum séttvarnaumdaemum eru skipadir séttvarnalaknar akvedinna svaeda. Sja mynd 10.1.
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11. Dreifingarlisti

Eintakid er vistad rafreent & eftirtoldum vefsiGum: https://grunnskoli.fiallabyggd.is/ og

https://www.fjallabyggd.is/

A innra svaedi skélans/sameign.

Auk pess eru rafraen og prentud eintdk vistud 4 eftirtéldum st6dum:

Deildir innan skolans, nefnid allar og fjolda eintaka

Skrifstofa skélastjéra vid Nordurgétu — prentad eintak 1 stk.
Skrifstofa skélastjéra vid Tjarnarstig — prentad eintak 1 stk.
Kennarastofa skélahuss vid Nordurgotu — prentad eintak 1 stk.
Kennarastofa skélahuss vid Tjarnarstig — prentad eintak 1 stk.
Skrifstofa skélans Nordurgotu — prentad eintak 1 stk.
Fraedsluskrifstofu Fjallabyggdar — prentad og rafraent eintak 1 stk.
Allir starfsmenn fa rafreent eintak sent i télvupdsti og vistad a sameign
starfsmanna.




12. Breytingasaga

Utgéfa Dagsetning Skyringar / breytingar Feert inn af:
10/08/2009 Snidmat menntamalaraduneytis sent skdlanum
1.0 14/09 /2009 Vidbragdsaaetlun skdla birt & http://www.sigloskoli.is/ skdlastjora
14/09/2009 Vidbragdsasetlun birt 4 heimasidur Fjallabyggdar | fraedslufulltrda
Vidbragdsasetlun uppfaerd m.t.t. skélahusa,
2.0 4/3/2020 tengilida og breytinga & skipulagi skdla. Birt a skolastjora
heimasidu Grunnskdla Fjallabyggdar
Markads- og
4/3/2020 Birt & heimasidu Fjallabyggdar menningar-

fulltrda




