Heilsuvernd grunnskélabarna

Markmid heilsuverndar grunnskélabarna er ad efla andlegt og likamlegt
heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan peirra. Starfsemi heilsuverndar
grunnskolabarna er skv. Iogum, reglugerdum og tilmaelum sem um hana
gilda og er unnid samkvaemt leidbeiningum Embeettis landlaeknis og
Prounarmidstodvar islenskrar heilsugaeslu um heilsuvernd
grunnskélabarna. Helstu aherslur i heilsuvernd skoélabarna eru forvarnir,
freedsla, skimanir og boélusetningar. Unnid er i nainni samvinnu vid
foreldra/forradamenn, skolastjérnendur, kennara og adra sem koma ad
malefnum nemenda med velferd nemenda ad leidarljosi.

Heilsuvernd er hluti af heilsugaeslunni og framhald af ung- og
smabarnavernd. Heilsuvernd grunnskolabarna i Fjallabyggd er sinnt af
hjukrunarfraedingi fra Heilbrigdisstofnun Nordurlands (HSN).

Skoélahjukrunarfreedingur i Grunnskola Fjallabyggdar er borsteinn
Bjarnason. Hann verdur i GF vié Tjarnastig i Olafsfirdi & manudégum og
pridjuddogum fra kl.8:10-12:00, GF i Nordurgotu a Siglufirdi midvikudogum
og fimmtuddégum fra kl. 08:00 — 12:00.

Born, foreldrar og kennarar geta nytt sér pennan tima. Fyrir utan hann er
haegt ad na i Porstein i tolvuposti: hjukki@fjallaskolar.is og i sima 4649150
a auglystum vidverutima.

Markmidid med heilsuvernd i skélum er ad studla ad pvi ad born fai ad
proskast vid bestu andlegu, likamlegu og félagslegu skilyréi sem val er a.
Til pess ad vinna ad markmidi pessu er fylgst med bérnunum svo ad
moguleg fravik finnist og videigandi radstafanir verdi gerdar sem fyrst.
Ahersla er [6gd & ad fyrst og fremst beri foreldrar abyrgd a heilsu og proska
barna sinna, en starfsfolk heilsuverndar i skélum fraedi, hvetji og stydji
foreldra i hlutverki sinu.

Heilbrigdisfraedsla:

Skipulogd heilbrigdisfraedsla er veitt i 6llum argdbngum og er aherslan ad
hvetja til heilbrigdra lifshatta. Eftir fraedslu fa foreldrar upplysingar i
tolvupdsti um freedsluna. Pa gefst peim kostur a ad raeda vid bornin um pad
sem pau lzerdu og hvernig haegt er ad nyta pad i daglegu lifi. Nanari
upplysingar um skipulagda heilbrigdisfraedslu eru ad finna a vefsidunni:
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/heilsuvernd-
grunnskolabarna/um-heilsuvernd-grunnskolabarna/




Heilsueflandi vidtol um lifsvenjur og lidan:

Pegar skimanir fara fram i 1., 4., 7. og 9.bekk raedir hjukrunarfraedingurinn
vid nemendur um lidan og lifsvenjur. Markmid pessara vidtala er ad styrkja
vitund nemenda um eigid heilbrigdi og lidan. Eins ad geta gripid til urraeda
ef vart verdur vid vanlidan eda ahyggjur.

Skimanir

Skimad er fyrir akvednum heilbrigdisvandamalum og eru skimanir
framkveemdari 1., 4., 7. og 9. Bekk. baer fela i sér meelingu a haed, pyngd
og sjonskerpu. Nemendur i 68rum argéngum eru skimadir eftir porfum.

Ad auki fer fram skolaskodun asamt skoélaleekni i 1 og 9 bekk:

i 1 bekk kemur foreldri med barni sinu og gefst teekifeeri 4 ad raeda um
heilsu barnsins og tja sig um ahyggjur ef einhverjar eru. Tekid er stutt vidtal
og svo fer fram likamsskodun par sem kikt er i munn og kok, halseitlar
preifadir, hjarta og lungu hlustud, bak og faetur skodadir.

i 9 bekk er tekid stutt heilsueflandi vidtal og bodid upp & likamsskodun.

Tilgangur pessarar skodunar er ad gefa bornum og foreldrum teekifeeri til ad
segja fra andlegum og likamlegum vandamalum ef einhver eru og til ad efla
samband barna og foreldra vid heilsugaesluna.

Bélusetningar:

i 7. Bekk er bolusett vid mislingum, hettusétt og raudum hundum og stulkur
eru bolusettar gegn HPV (human papilloma veirum) sem geta

valdid leghalskrabbameini. Ath ad stulkurnar purfa tveer bélusetningar med
amk 5 manada millibili til ad na fullnaegjandi vorn.

i 9. Bekk er bolusett vid barnaveiki, stifkrampa, kighdsta og maenusaétt.

Athugid ad pad er a abyrgd foreldra ad lata bolusetja bornin sin.

A heimasidu heilsuveru ma finna nanari upplysingar um heilsuvernd
grunnskélabarna, bélusetningar(énaemisadgerdir), skimanir og skipulagda
heilbrigdisfraedslu.



https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/heilsuvernd-
grunnskolabarna/um-heilsuvernd-grunnskolabarna/

Slys og 6hopp a skélatima

Hlutverk hjukrunarfreedings er ekki ad vera med opna mottoku fyrir erindi
sem ekki teljast brad.

Hjukrunarfraedingur veitir fyrstu hjalp pegar alvarlegri slys verda i skdélanum
og er starfsfélki skolans til studnings og radgjafar pegar upp koma veikindi
og slys hja nemendum, a peim tima sem hjukrunarfreedingur er vid storf. Ef
smaslys eda dhapp verdur a skolatima sér starfsfolk skélans um fyrstu
hjalp.

Purfi nemandi ad fara & heilsugaeslustdd eda bradamottoku skulu
foreldrar/forradamenn fara med barninu. Pvi er mikilvaegt ad skolinn hafi oll
simanumer par sem haegt er ad na i foreldra a skoélatima barnsins.

Ekki er eetlast til ad 6hoppum sem gerast utan skoélatima sé sinnt af
skoélaheilsugaeslunni. Foreldrum er bent a ad snua sér til heimilisleeknis og
Heilsugaeslustodvarinnar a Akureyri med heilsufarsmal sem ekki teljast til
heilsuverndar grunnskélabarna.

Lyfjagjafir i skélum

i tilmaelum fra landlaekni um lyfijagjafir i grunnskoélum fra oktéber 2010
kemur medal annars fram ad foreldrum/forradamonnum beri ad afhenda
hjukrunarfraeedingum eda starfsmonnum skoélans pau lyf sem born eiga ad
fa i skélanum og ad born/unglingar skuli aldrei vera sendibodar med lyf.

Sja nanar a http://www.landlaeknir.is/gaedi-og-
eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/dreifibref/nanar/item14865/Dreifibref-Nr--7/2010--
Lyfjagjafir-i-grunnskolum

Foreldrar /forradamenn peirra barna/unglinga sem purfa ad taka lyf a
skolatima eru vinsamlega bednir ad hafa samband vid hjukrunarfreedinga
skolans til skraningar og radagerda um hvernig best verdi komid til mots vid
bessi tilmaeli.



Lus

Vid viljum minna foreldra/forradamenn & ad skoda reglulega har barna
sinna og lata hjukrunarfraeding vita strax ef lus finnst & heimilinu. Vid
verdum ad standa saman og gera videigandi radstafanir til ad hefta
utbreidslu pessa adskotadyrs. Athugid ad hjukrunarfraedingar
grunnskolanna kemba ekki bornum i skélanum.

Nanari upplysingar um lusina er ad finna a:

https://www.landlaeknir.is/serviet/file/store93/item17695/lus foreldrar.pdf

Nitty Gritty lusakambur: http://lundarskoli.is/wp-
content/uploads/2013/09/Nitty-Gritty-lei%C3%B0beiningar.pdf

Hofudlus i fjolskyldunni:

(http://lundarskoli.is/wp-
content/uploads/2013/09/H%C3%B6fu%C3%B01%C3%BAs-%C3%AD-
fi%C3%B6Iskyldunni-uppl%C3%BDsingabla%C3%B0-jan-201 3-
Asa+jmg.pdf )

Ofnami og 6pol

Foreldrar/forradamenn eru bednir um ad hafa samband vid
skolahjukrunarfreeding ef ad barn er med faeduofnaemi eda o6pol.
Naudsynlegt er ad framvisa leeknisvottordi pvi til stadfestingar til pess ad
haegt sé ad halda utan um pau born sem purfa a sérfeedi ad halda.

Hreyfing, naering, svefn og hvild

Foreldrar/forradamenn bera abyrgd a lidan og heilbrigdi barna sinna.

Vid viljum benda foreldrum/forradamonnum barna a mikilveegi pess ad pau
fai neegan svefn, hvild og bordi morgunverd. Logd er ahersla a gildi pess
ad bornin komi med hollt nesti i skélann. Skorti petta fa pau ekki notid
beirrar kennslu og pess starfs sem fram fer i skélanum. Svengd og skortur
a svefni og hvild leida til preytu. Bornin pola ekki langa setu og heett er vid
ad namsefnid fari fyrir ofan gard og nedan. Ad gefnu tilefni viljum vid benda
a ad mikilveegt er ad taka lysi og/eda d-vitamin yfir vetrarmanudina.



Svefnpdrf barna eftir aldri: https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-
hvild/svefnthorf/svefnthorf-eftir-aldri/

Matarraedi: https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/radleggingar-um-
mataraedi/fullordnir-og-born-fra-2-ara/

Hreyfing: https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/hreyfing/radlogd-
hreyfing/radleggingar-born/

G666 samvinna og gott upplysingaflaedi er mikilvaegt til ad starfsfélk
heilsugaeslu geti sinnt starfi sinu sem best. bvi eru foreldrar hvattir til ad
hafa samband vid hjukrunarfreeding skolans ef einhverjar breytingar verda
hja barninu sem geetu haft ahrif & andlegt, likamlegt eda félagslegt
heilbrigdi pess. Ad sjalfsogdu er fylista trunadar geett um mal einstakra
nemenda.

Ef foreldrar/forradamenn vilja ekki ad born peirra taki patt i einhverju af pvi
sem heilsugaeslan bydur nemendum upp a, eru peir bednir um ad hafa
samband vid hjukrunarfraeding sem fyrst. Ef ekkert heyrist fra foreldrum
verdur litid a pad sem sampykki. Vilji foreldrar/forradamenn fa upplysingar
um einstok atridi, hvad vardar heilsugaesluna er peim lika velkomid ad hafa
samband vid skélahjukrunarfreeding: hjukki@fjallaskolar.is
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