SKOLAIPROTTIR

8. bekkur iprottir kennsluaaetiun 2019-2020

Kennarar: Hallgrimur P6r Hardarson; Jénina Sigran 8
Bjornsdottir; Maria Bjarney Leifsdottir

Markmid - Hvad aetlum vid ad leera?

Markmid ipréttakennslu er ad 6rva proska nemandans og efla afkastagetu hans, s.s. baeta styrk, pol og faerni i fin- og
gréfhreyfingum. Efla félagsproska nemenda i formi leikja og samvinnu og ad peir lzeri m.a. ad taka sigri/dsigri. Ahersla er
[0gd a jakvaedni i samskiptum, ad fara eftir fyrirmaelum og taka tillit til annarra. A8 nemendur hafi anaegju af ipréttum horfi a
paer sem jakvaeda upplifun. Leeri ad bera abyrgd a eigin heilsu med pvi ad tileinka sér markvissa astundun iprotta og/eda
likams- og heilsuraektar og fai pannig vitneskju um mikilvaegi heilsuverndar.

Namsefni - Hvada baekur og gogn notum viéd i ndminu?

Nemendur skulu tileinka sér ad maeta alltaf med videigandi fatnad og fara i sturtu eftir tima.

Kennsluaéferdir - Hvernig vinnum vid i kennslustundum?

Bein kennsla, synikennsla, verklegar afingar, hopavinna. Logd er ahersla a virdingu, vellidan og virkni - mikil
ahersla a ad allir taki patt og geri sitt besta.

Namsmat - Hvad og hvernig ndm og vinna metin?

Astundun/péatttaka, vinnuframlag i timum, samvinna, kurteisi, jakvaedni og fara eftir fyrirmaelum kennara. Simat
bar sem farid er markvisst yfir pa peetti sem koma fram i haefnikortum nemenda.
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VIDMID UR NAMSKRA

GF iprottir 8.-10.bekkur - Likamsvitund, leikni og afkastageta
o Gert &fingar sem reyna a pol.
o Tekid virkan patt i hopiprottum, einstaklingsipréttum og heilsuraekt innan skélans.
o Synt og framkvaemt fj¢lbreyttar styrktaraefingar.
o Gert lidleikazefingar sem reyna a hreyfividd og hreyfigetu.
GF iprottir 8.-10.bekkur - Félagslegir paettir
o Synir virdingu og géda framkomu i gard samnemenda og kennara.
o Tekio virkan patt i ad taka fram ahdéld/bunad og ganga fra eftir tima.
o pekkt mismunandi tegundir leikreglna, farid eftir peim og synt hattvisi i leik, baedi i hdp og einstaklingsiprott.

o Skilid mikilvaegi godrar astundunar, sjalfsaga, sjalfstaedra vinnubragda, samvinnu og tillitsemi i tengslum vid gédan
arangur i ipréttum og hegdar sér i samraemi vid pad.

GF iprottir 8.-10.bekkur - Heilsa og efling pekkingar

o Skilid hver ahrif hreyfingar eru a likamlega og andlega lidan og mikilveegi gédrar naeringar fyrir voxt og vidhald
likamans.

o Tekid patt i leikjum af margvislegu tagi.
° Reett eigin abyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi.
o Synt abyrgd i Utivist og ratad um landsvaedi eftir korti.

° Vitad hvada hlutverk helstu vodvahdpar likamans hafa i tengslum vid pjalfun likamans og valid styrktar- og
lidleikagefingar fyrir pa.

GF ipréttir 8.-10.bekkur - Oryggis og skipulagsreglur
o Framkvaemt og Utskyrt helstu atridi skyndihjalpar, endurlifgunar og bjérgunar Ur vatni og notkun bjorgunarahalda.

o Fylgir umgengnisreglum ipréttahdss og sundlaugar i hvivetna.

Grunnskdli Fjallabyggdar 2019-2020



GF iprottir 8.-10.bekkur

o Nytt nidurstédur profa til ad setja sér skammtima- og langtimamarkmid i ipréttum og heilsuraekt og unnid ad peim.
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