SUND

7.bekkur skolasund kennsluagetlun 2019-2020 fyrir
aramot

Kennarar: Hallgrimur Pér Hardarson; Jénina Sigrdn 7
Bjornsdoéttir

Markmid - Hvad aetlum vid ad leera?

*Synt vidstddulaust bringusund, baksund, skélabaksund, skridsund og kafsund, auk pess ad stinga sér af bakka. Stadist
timatokur i bringu - og skridsundi.

*Trodid marvada og synt i fotum.
*Tekid patt i hinum ymsu leikjum.
*Gert sér grein fyrir mikilveegi 0ryggis- og umgengnisregla og tekid dkvardanir a peim grunni.

*Gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans og mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid iprottir og
sundidkun.

Namsefni - Hvada baekur og gégn notum vid i naminu?
Notumst vid pau teeki og tél sem henta hverju sinni.

Sundfot.

Kennsluaéferdir - Hvernig vinnum vid i kennslustundum?

Innlogn fra kennara, umraedur, verkleg kennsla og synikennsla. Notum stédvapjalfun og leiki til ad brjéta upp hefébundar
kennsluadferdir.

Namsmat - Hvad og hvernig nam og vinna metin?

i lok skélaars er stefnt ad pvi ad nemendur ljuki haefnivismidum 7.bekkjar.
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VIDMID UR NAMSKRA

GF sund 7.bekkur - Likamsvitund - leikni - afkastageta

o 300 m bringusund, timamaork: synt @ minna en 10 mindtum.

° 8 m kafsund, stilsund.

° 50 m skoélabaksund, stilsund.

o 50 m bringusund & tima 1:14 min.

° 25 m skridsund a tima 32 sek.

o 15 m bjorgunarsund med jafningja (skélabaksundsfétatok).

GF sund 7.bekkur - Félagslegir paettir

o Vinnur med 68rum, synir fallega framkomu og leggur sitt af mérkum i uppbyggilegu samstarfi.

o Gerir sér grein fyrir til hvers er aetlast i sundtima, synir géda virkni og hagar nami sinu og stérfum i samraemi vid pad.

GF sund 7.bekkur - Heilsa og efling pekkingar

o Lifgunaradferd (hverning a ad opna 6ndunarveg, hvernig & ad leggja pann sem blasa skal o.s.frv.) getur Urskyrt i

ordum.

GF sund 7.bekkur - Oryggis og skipulagsreglur

o Prju leysitok: Grip um bada ulnlidi - gripid um framhandlegg med badum hondum - grip um hals ad framan.
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