SKOLAIPROTTIR

7.bekkur skolaiprottir kennsluasetlun 2019-2020 fyrir
aramot

Kennarar: Hallgrimur Pér Hardarson; Jénina Sigrdn 7
Bjornsdoéttir

Markmid - Hvad aetlum vid ad leera?

Markmid ipréttakennslu er ad drva proska nemandans og efla afkastagetu hans, s.s. baeta styrk, pol og feerni i fin- og
gréfhreyfingum. Efla félagsproska nemenda i formi leikja og samvinnu og ad peir lzeri m.a. ad taka sigri/ésigri. Ahersla er
16gd & jakvaedni i samskiptum, ad fara eftir fyrirmaelum og taka tillit til annarra. Ad nemendur hafi dnaegju af ipréttum horfi a
paer sem jakvaeda upplifun. Laeri ad bera abyrgd & eigin heilsu med pvi ad tileinka sér markvissa astundun iprétta og/eda
likams- og heilsuraektar og fai pannig vitneskju um mikilveegi heilsuverndar.

Namsefni - Hvada baekur og gégn notum vid i naminu?

Notumst vid pau taeki og tol sem vid purfum hverju sinni. A3 nemendur maeti med videigandi fatnad i iproéttir og maelst er til
pess ad nemendur fari i sturtu eftir timana.

Kennsluaéferdir - Hvernig vinnum vid i kennslustundum?

Bein kennsla, synikennsla, verklegar sfingar, hdpavinna. L6gd er ahersla a virdingu, vellidan og virkni - mikil ahersla a ad allir
taki patt og geri sitt besta.

Namsmat - Hvad og hvernig ndm og vinna metin?

Astundun/pétttaka, vinnuframlag i timum, samvinna, kurteisi, jakvaedni og fara eftir fyrirmaelum kennara. Simat par sem
farid er markvisst yfir pa paetti sem koma fram i haefnikortum nemenda

Grunnskdli Fjallabyggdar 2019-2020



VIDMID UR NAMSKRA

GF iprottir 5.-7.bekkur

Gert &fingar sem reyna a pol.

Synt leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum.

Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jdkveed og arangursrik

samskipti til ad efla lidsanda.

Gert sér grein fyrir mikilvaegi hreinleetis i tengslum vid iprottir

Gert sér grein fyrir hvernig hreyfing hefur g6d ahrif a likamlega heilsu.

Gert xfingar sem reyna a styrk og stédugleika.

Skilji mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir peim baedi i hop- og einstaklingsiprétt.

Tekid patt i ymsum leikjum.

Tekio patt a abyrgan hatt i Utivist med tilliti til adstaedna.

Gert &fingar sem reyna a lipurd og samhaefingu.

Notad hugtok sem tengjast ipréttum.

Nytt nidurstddur profa til ad setja sér skammtima- og langtimamarkmid i ipréttum og heilsuraekt og unnid ad peim.

GF ipréttir 5.-7.bekkur - Oryggis og skipulagsreglur

Geti gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla og fylgt peim.
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