SUND

6.bekkur skolasund kennsluagetlun 2019-2020 fyrir
aramot

Kennarar: Hallgrimur Pér Hardarson; Jénina Sigrdn 6
Bjornsdoéttir

Markmid - Hvad eetlum vid ad leera?

Ad nemandi geti:

*Synt vidstodulaust bringusund, baksund, skélabaksund, skridsund og kafsund, auk pess ad stinga sér af bakka.
*Trodid marvada og synt i fotum.

*Tekio patt i hinum ymsu leikjum.

*Gert sér grein fyrir mikilveegi 6ryggisog umgengnisregla og tekid akvardanir a peim grunni.

*Gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans og mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid iprottir og
sundidkun.

Namsefni - Hvada baekur og gégn notum vid i ndaminu?
Notumst vid pau taeki og tol sem a parf ad halda hverju sinni.

Sundfot.

Kennsluadéferdir - Hvernig vinnum vid i kennslustundum?

Innldgn fra kennara, umraedur, verkleg kennsla og synikennsla. Notum stédvapjalfun og leiki til ad brjéta upp hefébundnar
kennsluadferdir.

Namsmat - Hvad og hvernig ndm og vinna metin?

i lok skolaérs er stefnt ad pvi ad nemendur ljuki haefnividmidum 6. bekkjar. Gefid er fyrir med umségninni haefnividmidum
lokid / 6lokid.

Grunnskdli Fjallabyggdar 2019-2020



VIDMID UR NAMSKRA

GF sund 6. bekkur - Likamsvitund - leikni - afkastageta

° 200 m bringusund, vidstédulaust.

. 8 m kafsund.

° 25 m baksund.

° 50 m skoélabaksund.

o 25 m bringusund a tima 35 sek.

o 10 m flugsund med eda an hjalpartaekja.

° 25 m skridsund.

o 15 m bjérgunarsund (skélabaksundsfotatok).

GF sund 6. bekkur - Félagslegir paettir

o Unnid med 68rum og synt virdingu og gdéda framkomu.

o Get sér grein fyrir til hvers er atlast i sundtima, synt géda virkni.

GF sund 6. bekkur - Heilsa og efling pekkingar

o Farid eftir reglum sem gilda vardandi hreinleeti i tengslum vid sundidkun.

° Kynnst hugtékum sem tengjast sundidkun.
GF sund 6. bekkur - Oryggis og skipulagsreglur

° Gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla & sundstédum.
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