SKOLAIPROTTIR

5. bekkur skolaiprottir 2019-2020 fyrir aramaot

Kennarar: Hallgrimur P6r Hardarson; Jénina Sigran 5
Bjornsdottir; Maria Bjarney Leifsdottir

Markmid - Hvad aetlum vid ad leera?

Skilid skipulagshugtok i skolaiprottum og farid eftir leikreglum, *Notad einfoéld hugtok sem tengjast sundidkun, iprottum og
likamlegri areynslu, *pekkt heiti helstu likamshluta, magn- og afstdduhugtaka og hreyfinga, *Gert einfaldar maelingar og
talningar i leikjum, tekid patt i hinum ymsu leikjum og aefingum. *Tekid patt i umraedum um ymis samskiptaform, s.s. jakvaed
samskiptaform eins og hvatningu og hrés, neikveedum samskiptaformum eins og stridni og einelti.

Namsefni - Hvada baekur og gogn notum vid i ndaminu?

Notumst vid pau ahold, taeki og tol sem henta hverju sinni.

Kennsluaéferdir - Hvernig vinnum vid i kennslustundum?

Reynt er ad nalgast namsmarkmidin og 6rva proskapaettina gegnum fjélbreytta leiki og leikaefingar. Stddvahringur og
fidltimar er kennsluform sem mikid er notad.

Innlégn, grunnpjalfun, leikir, leikfimizefingar

Namsmat - Hvad og hvernig nam og vinna metin?

Kennarar meta nemendur jafnt og pétt yfir veturinn i formi simats. Kennarar notast vid namsmarkmid vid namsmat. Hluti af
stédvapjalfun

Grunnskdli Fjallabyggdar 2019-2020



VIDMID UR NAMSKRA

GF iprottir 5.-7.bekkur

Gert &fingar sem reyna a pol.

Synt leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum.

Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jdkveed og arangursrik

samskipti til ad efla lidsanda.

Gert sér grein fyrir mikilvaegi hreinleetis i tengslum vid iprottir

Gert sér grein fyrir hvernig hreyfing hefur g6d ahrif a likamlega heilsu.

Gert xfingar sem reyna a styrk og stédugleika.

Skilji mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir peim baedi i hop- og einstaklingsiprétt.

Tekid patt i ymsum leikjum.

Tekio patt a abyrgan hatt i Utivist med tilliti til adstaedna.

Gert &fingar sem reyna a lipurd og samhaefingu.

Notad hugtok sem tengjast ipréttum.

Nytt nidurstddur profa til ad setja sér skammtima- og langtimamarkmid i ipréttum og heilsuraekt og unnid ad peim.

GF ipréttir 5.-7.bekkur - Oryggis og skipulagsreglur

Geti gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla og fylgt peim.
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