SKOLAIPROTTIR

10. bekkur iprottir kennsluaaetlun 2019-2020

Kennarar: Halldéra Maria Eliasdottir; Hallgrimur bPor 10
Hardarson; Jénina Sigran Bjornsdottir; Maria Bjarney
Leifsdottir

Markmid - Hvad aetlum vid ad laera?

Markmid ipréttakennslu er ad 6rva proska nemandans og efla afkastagetu hans, s.s. baeta styrk, pol og faerni i fin- og
grofhreyfingum. Efla félagsproska nemenda i formi leikja og samvinnu og ad peir leeri m.a. ad taka sigri/osigri. Ahersla er
[0gd a jakvaedni i samskiptum, ad fara eftir fyrirmaelum og taka tillit til annarra. A8 nemendur hafi anaegju af ipréttum horfi a
paer sem jakvaeda upplifun. Laeri ad bera abyrgd a eigin heilsu med pvi ad tileinka sér markvissa astundun iprétta og/eda
likams- og heilsuraktar og fai pannig vitneskju um mikilvaegi heilsuverndar.

Namsefni - Hvada baekur og gégn notum vid i naminu?

Nemendur skulu tileinka sér ad meeta alltaf med videigandi fatnad og fara i sturtu eftir tima.

Kennsluaéferdir - Hvernig vinnum vid i kennslustundum?

Bein kennsla, synikennsla, verklegar afingar, hopavinna. Logd er ahersla a virdingu, vellidan og virkni - mikil
ahersla a ad allir taki patt og geri sitt besta.

Namsmat - Hvad og hvernig ndm og vinna metin?

Astundun/péatttaka, vinnuframlag i timum, samvinna, kurteisi, jakvaedni og fara eftir fyrirmaelum kennara. Simat
par sem farid er markvisst yfir pa paetti sem koma fram i haefnikortum nemenda.
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VIDMID UR NAMSKRA

Skdlaipréttir matsvidmio 8.-10. bekkur

C - haefni

Nemandi getur framkvaemt
nokkud vel allar sundadferdir
og hefur nokkué gott pol i
sundi og hlaupi.

C - heefni

Synt seemilegan styrk og
stodugleika i mismunandi
vodvahépum og nokkud géda
samhaefingu, lidleika, leikni og
uthald i efingum.

C - haefni

Skyrt helstu leikreglur {
hopiprétt og einstaklingsiprott
og ad mestu fario eftir peim og
synt hattvisi i leik.

C - haefni
Gert grein fyrir gildi heilbrigds
lifernis fyrir starfsemi likamans.

C - haefni

Skyrt og metid hugtok pjalfunar
grunnpatta nokkué vel og lyst
mismunandi pjalfunaradferdum
og synt afingar vid haefi.

C - heefni

Nefnt védvahopa likamans a
vidunandi hatt og hvada
hlutverk peir hafa.

B - haefni

Nemandi getur framkvaemt
vel allar sundadferdir og
hefur gott pol i sundi og
hlaupi.

B - heefni

Synt g6dan styrk og
stodugleika i mismunandi
vodvahépum og géda
samhaefingu lidleika,leikni og
athald i sefingum.

B - haefni

Skyrt af gédum skilningi
leikreglur i hépiproétt og
einstaklingsiprott og fylgt
peim.

B - heefni

Gert vel grein fyrir gildi
heilbrigds lifernis fyrir
starfsemi likamans.

B - heefni

Skyrt og metid vel hugtok
pjalfunar grunnpatta, dtskyrt
mismunandi
pjalfunaradferdir og synt
fingar vid heefi.

B - heefni

Nefnt helstu védvahdpa
likamans og Utskyrt vel hvada
hlutverk peir hafa.

A - hafni

Nemandi getur framkvaemt
mjog vel allar sundadferdir
og hefur mjég gott pol i
sundi og hlaupi.

A - heefni

Synt mjég gédan styrk og
stodugleika i mismunandi
vodvahdpum og mjog gdda
samhaefingu lidleika, leikni og
uthald i &fingum.

A - haefni

Skyrt af 6ryggi og g6dum
skilningi leikreglur {
hopiprott og
einstaklingsiprott og fylgt
peim.

A - heefni

Gert & skyran hatt géda
grein fyrir gildi heilbrigds
lifernis fyrir starfsemi
likamans.

A - hafni

Skyrt og metid mjog vel
hugtdk pjalfunar grunnpatta,
utskyrt mismunandi
pjalfunaradferdir og synt
afingar vio heefi.

A - haefni

Nefnt helstu vodvahépa
likamans og Utskyrt mjog vel
og a skyran hatt hvada
hlutverk peir hafa.
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C - heefni

Skyrt og tileinkad sér nokkué
vel Oryggis- og skipulagsreglur
sundstada.

C - heefni

Framkvaemt og utskyrt nokkud
vel helstu atridi skyndihjalpar og
bjérgun Ur vatni og notad
bjorgunarahold.

C - haefni
Synt 15-25 m bjérgunarsund
med jafningja.

B - heefni

Skyrt og tileinkad sér oryggis-
og skipulagsreglur
sundstada.

B - heefni

Framkvaemt, Utskyrt og beitt
helstu atridum skyndihjalpar,
endurlifgun og bjorgun ar
vatni og notad
bjorgunarahold.

B - haefni
Synt 25 m bjérgunarsund
med jafningja.

A - heefni

Skyrt og tileinkad sér mjég
vel Oryggis- og
skipulagsreglur sundstada.

A - heefni

Framkvaemt, Utskyrt og beitt
flestum atridum
skyndihjalpar; endurlifgun og
bjérgun Ur vatni og notad af
oryggi bjorgunarahold.

A - haefni
Synt af 6ryggi 25 m
bjorgunarsund med jafningja.
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