SUND

1.bekkur skélasund kennsluaaetlun 2019-2020 fyrir
aramot

Kennarar: Anna Maria Bjornsdottir; Jénina Sigrun 1
Bjornsdottir

Markmid - Hvad eetlum vid ad leera?

Gert 6ndunareefingar i vatni.

Tekio patt i leikjum i vatni.

Flotid a bringu og baki med hjalpartaekjum.

Gengid eda spyrnt sér fra bakka med andlit i kafi.

Synt bringusundsfoétatok vid bakka med eda an hjalpartaekja.

Farid eftir Oryggis-, skipulags-og umgengnisreglum sundstada og ipréttahdsa og brugdist vid 6héppum.

Skilid mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid iprottir og sundidkun.

Namsefni - Hvada baekur og gégn notum vid i naminu?

Notast vid bau taeki og tél sem henta hverju sinni.

Kennsluaéferdir - Hvernig vinnum vid i kennslustundum?

Innldgn fra kennara, umraedur, verkleg kennsla og synikennsla. Notum stédvapjalfun og leiki til ad brjéta upp hefédbundnar
kennsluadferdir.

Namsmat - Hvad og hvernig ndm og vinna metin?

i lok skolaérs er stefnt ad pvi ad nemendur ljuki haefnividmidum 1. bekkjar.
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VIDMID UR NAMSKRA

GF sund 1.bekkur

o Bringusundsfétatok

o Fylgir fyrirmalum

o Getur unnid i hép

o Ondun

o Fljéta & baki

o Fylgir leikreglum

° Hoppa af bakka

o Fljéta & bringu

° Ganga / hlaupa i vatninu

° Skridsundsfétatok

o Tekur virkan patt
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