SKOLAIPROTTIR

1.bekkur iproéttir kennsluaaetlun 2019-2020 fyrir aramot

Kennarar: Jénina Sigrun Bjornsdottir 1

Lysing

Skélaiprottir i sal.

Markmid - Hvad eetlum vid ad leera?

* Skilid skipulagshugtok i skélaiprottum og farid eftir leikreglum,

*Notad einfold hugtok sem tengjast iprottum og likamlegri areynslu,

*pekkt heiti helstu likamshluta, magn- og afstoduhugtaka og hreyfinga,

*Gert einfaldar meelingar og talningar i leikjum, tekid patt i hinum ymsu leikjum og afingum.

*Tekid patt i umraedum um ymis samskiptaform, s.s. jdkvaed samskiptaform eins og hvatningu og hros, neikvaeedum
samskiptaformum eins og stridni og einelti.

Namsefni - Hvada baekur og gégn notum vid i ndminu?

Notumst vid pau ahoéld sem eiga vid hverju sinni, bolta, sippubdnd, kistur, kubba, dynur, trampolin, kadla, badmintonspada
og fleira. Ymislegt smadot.

Kennsluaéferdir - Hvernig vinnum vid i kennslustundum?

Fjolbreyttar verkefnamidadar kennsluadferdir. Innldgn fra kennara, umraedur, synikennsla, einstaklings, para eda hopavinna
og fingar.
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VIDMID UR NAMSKRA

GF iprottir 1.-4.bekkur - Likamsvitund, leikni og afkastageta

o Gert &fingar sem reyna a pol.

o Synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum.

o Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhaefingu.

GF iprottir 1.-4.bekkur - Félagslegir paettir

o Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.

° Skilid skipulagshugtok i skélaiprottum og farid eftir leikreglum.

o Tekio vel eftir fyrirmaelum og unnid i samraemi vid pau.

GF iprottir 1.-4.bekkur - Heilsa og efling pekkingar

o Skyrt mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid iprottir og sundidkun.

o Tekid patt i Utivist og buid sig til Utiveru med tilliti til vedurs. Ratad um skolahverfi sitt og pekkt géngu- og hjolaleidir

naerumhverfis.
° Gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum.

GF ipréttir 1.-4.bekkur - Oryggis og skipulagsreglur

° Farid eftir oryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og iprottahusa og brugdist vid 6hdéppum.
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