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Hvad er uppeldi til abyrgdar?

Grunnskoli Fjallabyggdar stydst vid starfsadferdir Uppeldis til
abyrgdar. Meginatridid er ad kenna bérnum og unglingum sjalfsaga,
sjalfsstjorn og yta undir sjalfstraust. Uppeldi til &byrgdar leggur aherslu a
jakvaed samskipti fremur en reglur, a abyrgd fremur en blinda hlyéni og &
virdingu fremur en stjornugjof. Treyst er a haefileikann til sjalfsstjornar
og ad hver og einn geti hugsad adur en hann framkvamir og brugdist rétt
vid adsteedum.

Uppeldi til abyrgdar hvetur hvern og einn til ad taka abyrgd a eigin
ordum og gerdum. Adferdin nytist vid bekkjarstjéornun par sem allir fa ad
vaxa og njota sin. betta er adferd i samskiptum og adferd vid ad na
jafnveegi og innri styrk eftir ad hafa beitt samferdamenn sina rangindum
eda lent upp a kant vid pa. Leitast er vid ad na samstédu um lifsgildi til
ad hafa ad leidarljosi og fylgja peim sidan eftir med faum skyrum reglum.
Spurt er baedi hvernig vid viljum vera og hvad vid purfum ad gera til ad na
eigin markmidum i satt og samlyndi vid adra.

Verkefni skolaarsins

+ [ upphafi skélaarsins unnu bekkirnir med mitt og pitt hlutverk, p.e.
hlutverk nemenda og hlutverk kennara. begar hlutverk kennara og
nemenda eru skildgreind pa er haegt ad faeekka reglum pvi ein reglan
verdur st ad manni ber ad sinna hlutverki sinu.

+ Dbegar bekkirnir h6féu lokid vié hlutverkin unnu pau
bekkjarsattmala.

+ [ stadin fyrir skammir nota kennarar stutt inngrip, s.s.:

- Hvad attu ad vera ad gera nina?

- Mér synist pa vera i vandraedum. Get ég hjalpad pér?
- Ert pd nGina ad studla ad betri eda verri kennslustund.
- Hvaod get ég gert til ad hjalpa pér svo pu getir.....?



4+ bann 19.jandar var dagur uppbyggingar i Grunnskola Fjallabyggdar.
bema dagsins var go6dir mannasidir og utbjuggu nemendur blém og
puslukubba par sem peir skrifudu ord um almenna kurteisi.
Uppbyggingardagurinn gekk mjog vel. Nemendur voru afar
listfengir og fannst verkefnid ahugavert. Afrakstur dagsins var
hengt upp a veggi skélastofnanna og ma sja myndir fra deginum

hér.
Kvedja fra Uppbyggingarteyminu
ynishorn af vinnu nemenda
Bekkjarsattmmali

f vetur sztlum vid ad veras

+ Vinaleg

+ Skemmtileg
+ Hlj6olat

+ Hjalpsom
+ Dugleg

+ Vinir

+ G066 1 ad hlusta
+ TillitssOm
+ Gloo

4+ EKKi stridin
+ Hlydin



Myndir fra uppbyggingardeginum

Arangur uppbyggingardagsins. Veggur i matsalnum vio
Tjarnarstig.
Nemendur skrifudu vel valin, kurteisisleg ord i midju blémanna.

Eg vel ad vera jakvaedur.
Eg vel ad koma vel fram vid adra.
Eg vel ad tala vel um adra.

Eg vel ad gera mitt besta.
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Bekkjarreglur
- Ekki bda til vandamdl
- Ekki gripa fram i
- Vid vil jum ekki slagsmdl
- Ekkert einelti, nei takk
- Vera vinir

p hond ef pi3 vilji5 4 orsis
Ipa og hafa hdtt d gsngunum.

o

Hiutverkin okkar

Kennari

v Tala vingjarnlega
v Hjdlpsamur

v Kenna - g63 fyrirmeeli
v Hlusta |
v Jdkveedur
v Taka tillit




