
Námsval 10. bekkur -  skólaárið 2017-2018  

Fullt nafn: ________________________________________________ 

Nemendum er skylt að velja eina verkgrein fyrir hvert tímabil. Þrjú tímabil eru á skólaárinu 

þannig að hver nemandi velur eina verkgrein fyrir hverja önn. Nemandi getur verið í sömu verkgrein 

allar annirnar. Vinsamlega merkið með X við þær verkgrein sem verða fyrir valinu á hverri önn.   

Verkgreinar 1 klukkustund á viku 

Haustönn Vetrarönn Vorönn 

(    ) Textíl (    ) Textíl (    ) Textíl 

(    ) Heimilisfræði (    ) Heimilisfræði (    ) Heimilisfræði 

(    ) Smíði (    ) Smíði (    ) Smíði 

 

Nemendum er skylt að velja eina listgrein fyrir hvert tímabil. Þrjú tímabil eru á skólaárinu þannig að 

hver nemandi fer í þrjár listgreinar yfir skólaárið. Vinsamlega númerið 1-4. Númer 1 það sem ykkar 

langar mest að fara í og svo framvegis. 

Listgreinar 1 klukkustund á viku 

(    ) Dans (    ) Zumba (    ) Leikræn tjáning 

(    ) Myndlist (    ) Myndasögugerð (    ) Málun og teiknun 

(    ) Tónlist (    ) Gítar   
 

Í frjálsu vali velja nemendur námsgreinar til viðbótar kjarna. Fjölbreyttar námsgreinar eru í boði.  

Nemendur velja námsgeinar sem samsvara 4,5  klukkustundum á viku. 

Valgreinar, 1,5  klukkustund á viku. Nemendur fara í eina grein á hverju tímabili. 

Vinsamlega númerið 1-4. Númer 1 það sem ykkur langar mest að fara í og svo framvegis. 

(    ) Þátttaka metin (    ) Hollustufæði (    ) Andlitsteiknun 

(    ) Útivist og hreyfing (    ) Bakstur (    ) Mósaik 

(    ) Fatasaumur og endurnýting (    ) Matargerð (    ) Útskurður í tré 

(    ) Inngangur að félagsvísindum 

í samstarfi við MTR 

(    ) Inngangur að náttúru-

vísindum í samstarfi við MTR 

(    ) Iðngreinakynning í samstarfi 

við FNV 

  

Valgreinar, 1 klukkustund á viku. Nemendur fara í þrjár greinar á hverju tímabili.    

Vinsamlega númerið 1-10. Númer 1 það sem ykkur langar mest að fara í og svo framvegis. 

(    ) Hönnun og smíði (    ) Tauþrykk 1 (    ) Akrílmálun og vatnslitamálun  

(    ) Skyndihjálp (    ) Fjármálalæsi  (    ) Förðun og umhirða húðar 

(    ) Skólahreysti (    ) Jóga (    ) Boltaíþróttir 

(    ) Líkamsrækt (    ) Crossfit (    ) Skrautskrift 

(    ) Badminton (    ) Blak  (    ) Vélmennafræði 

 Verkefnatími     Haustönn (    )     Vetrarönn (    )      Vorönn  (    ) 
 

 

Undirskrift foreldris:__________________________________________ 


