Upplysingar um namsval fyrir
10. bekk 2017- 2018

Mikilveegt ad lesa vel

Kjarni:
Nemendur i 8.-10. bekk um allt land fa kennslu i 24,5 klukkustund a viku. Kjarni er paer
namsgreinar sem allir verda ad taka.

Namsval:

Nemendur geta haft ahrif & vidfangsefni sin sem nemur 6,5 klukkustundum & viku med svo
kolludu namsvali. Nemendur velja eina verkgrein sem er 1 klukkustund a viku og eina
listgrein sem er 1 klukkustund & viku. Svo er frjalst val sem er 4,5 klukkustundir & viku.

Eftirfarandi verkgreinar eru i booi:

Textil: Nemendur rifja upp teekni og pekkingu sina hvad textil vardar. Nemendur velja sjalfir
hvada vidfangsefni peir stla ad fast vid i samradi vid kennara og pess timaramma sem ad peir
hafa.

Heimilisfraedi: Ahersla & matveelagerd, naringafraedi, hreinlati, bakstur og eldamennsku.
Smidi: Nemendur velja sér verkefni eftir sinu &hugasvidi i samradi vid kennara og velja sér

efnivid i samreemi vid verkefnid. Nemendur vinna eftir vinnuteikningu og ahersla er 16gd a
vOndud vinnubrdgd og fallegan fragang.

Eftirfarandi listgreinar eru i booi:

Dans: Nemendur lzra fjolbreytta dansa og bla einnig til dansa sjalfir. Ahersla 16gd &
samhafingu tonlistar og hreyfingar.

Zumba: G40 blanda af dansi og likamsraekt. Hressir og skemmtilegir timar fyrir alla.

Leikraen tjaning: Byggist a munnlegri og likamlegri tjaningu sem studlar ad auknum
ordaforda og hugtakaskilningi og eflir sjalfsvitund og félagsproska nemenda. Notast verour
vid hlutverkaleik og personuskdpun.

Myndlist: Ahersla 16gd & sjalfstedi nemenda og fjélbreytt vinnubrégd. Nemendur vinna med
margskonar efnivid og ahersla 10gd & frumlega nalgun i myndskopun.

Myndasdgugerd: Nemendur laera ad setja upp og bua til myndasogur & fjolbreyttan hatt.

Malun og teiknun: Hugmyndavinna, skissugerd og urvinnsla med aherslu & form og
myndbyggingu.

Tonlist (Fra Bach til Beyoncé): Nemendur kynnast tonlistarsdgunni og helstu tonlistarstilum
i vestreenum heimi. Tonlistarstefnur og helstu timabil kynnt til ségunnar i tali og tonum.
Upptdkur og myndbond verda krufin til mergjar og skeggraedd. Klassik, Rokk, Popp, BIUs,
Funk, Metal, R&B og Jazz.



Gitar: Nemendur leera undirstoduatridin i gitarleik. Ekki er naudsynlegt ad hafa grunn i
gitarleik til pess ad taka patt. Afanginn er hugsadur fyrir byrjendur sem vilja taka sin fyrstu
skref i ad leera & gitar. Vinnukonugripin kynnt til ségunnar, einfold 16g o.s.frv.

Frjalst val (1,5 klukkustund & viku)

patttaka metin: beir nemendur sem stunda reglulega fundi, &fingar eda annad starf med
félagasamtokum i sveitarfélaginu, tonlistarndam eda &fingar/astundun ipréttar (fétbolti, skidi,
badminton, frjalsar, hestamennska, o0.s.frv.) geta fengid pad metid sem igildi valgreinar. Ef
nemendur velja ad fa astundun sina metna sem valgrein kemur pad i stad 1 %2 klukkustunda a
viku sem nemendur veeru annars i 68ru vali i sklanum. Astundunin parf ad vera vottud af
pbjalfara, tonlistarkennara eda forsvarsmanni félagsstarfs. Heetti nemandi i sliku starfi a
skdlaarinu fer hann inn i valgrein ad vali stjérnenda skdlans.

Hollustufaedi: Nemendur laera um og tileinka sér pekkingu um hollt matarraedi samkvaemt
upplysingum fra manneldisradi. Nemendur prufa ad bua til og smakka hollan mat og/eda
drykki.

Andlitsteiknun: Nemendur leera ad skyggja med blyant og glima vid ad teikna andlit ad eigin
vali.

Utivist og hreyfing: Nemendur laera grunnatridi Gtivistar s.s. mikilvaegi pess ad klaeda sig rétt,
neyta hollrar feedu og undirbla sig vel adur en lagt er af stad. Margs konar hreyfing og Utivist
verdur kynnt nemendum og farid i stuttar ferdir.

Bakstur: Nemendur lzera ad baka kokur og braud. Farid er i floknari bakstur.

Moésaik: Nemendur 6dlast feerni i ad beita peim verkfeerum sem notud eru pegar unnid er
med mdsaik. Nemendur vinna i skissubaekur og utfeera hugmyndir sinar.

Fatasaumur og endurnyting: Nemendur laera ad breyta t.d eigin fétum svo pau fai nytt
notagildi. Heegt verdur ad sauma upp Ur gémlu t.d fatnad, tdskur eda annad. Nemendur geta
lika komid med fot af 6drum og breytt peim i fot & sig eda annad sem peir hafa dhuga a. Heegt
verdur ad vinna ar 6hefdbundnum efnum svo sem umbddum.

Matargerd: Nemendur lzera ad elda mat. Farid er i floknari matargerd.

Utskurdur i tré: Nemendur laera medferd Gtskurdarjarna. Laera ad skera (t einfaldar myndir og
stafi. Heegt ad merkja hluti t. d. med upphleyptum stéfum, skrauti eda einfaldri mynd.

Eftirtaldar prjar valgreinar eru adeins i bodi fyrir 10. bekk.

Iongreinakynning i FNV: Valgreinin er kennd yfir tvaer helgar og fer kennslan fram i
Fjolbrautarskdla Nordurlands vestra. Nemendur sem velja pessa grein purfa pvi ad vera
tilbdnir til pess. Med nami i &fanganum gefst nemendum kostur a ad kynnast mismunandi
verkndmsmaoguleikum. pbeir fast vid verkefni og kynnast vinnubrégdum sem munu nytast
beim i daglegu lifi og kynnast jafnframt starfsgreinum og atvinnumdéguleikum sem bjodast ad
loknu starfsnami i framhaldsskola. Nemendur takast a vid verkefni sem tengjast
malmidonnami, rafidnnami og tréidnnami. Nemendum eru kynntar mismunandi namsleidir
fyrir idnnema og moéguleikar a framhaldsndmi ad idnnami loknu.

2



IFE Inngangur ad félagsvisindum: Um er ad reeda framhaldsskolaafanga sem kenndur
verdur i samstarfi vid MTR. Allt efni &fangans er inn & vefvidmotinu Moodle og vinna
nemendur 6ll verkefni i télvu. Verkefnaskil eru i hverri viku. Nemendur purfa ad vera tilbunir
til ad vinna mikla vinnu heima.peir nemendur sem hafa ndd gédum tékum & ndmsefni
grunnskolans geta farid i pennan 4fanga. Lesa ma um afangann a mtr.is

INA Inngangur ad nattaruvisindum: Um er ad reda framhaldsskolaafanga sem kenndur
verdur i samstarfi vid MTR. Allt efni &fangans er inn & vefvidmotinu Moodle og vinna
nemendur 6ll verkefni i télvu. Verkefnaskil eru i hverri viku. Nemendur purfa ad vera tilbunir
til ad vinna mikla vinnu heima.peir nemendur sem hafa ndd gédum tékum & ndmsefni
grunnskolans geta farid i pennan afanga. Lesa ma um afangann & mtr.is

Frjalst val (1 klukkustund 4 viku)

Honnun og smidi: Nemendur rissa upp eigin hugmyndir, malsetja og Utfeera verkefnid.
Nemendur fa adstod vid val & efni og ahdldum.

Tauprykk: bu leerir ad bla til munstur, ad faera it hugmyndir pinar, prykkja og prenta &
naestum hvada flik sem er. Unnid er med skyssur, teikningar og ljosmyndir, gleerur og
ymiskonar efni til ad festa prykkramma og prentferlid sjalft. Nemendur purfa ekki ad hafa
neina teiknikunnattu til ad fara i petta val, bara jakvett viohorf og hugmyndaflug.

Akrikmalun og vatnslitamalun: Nemendur lzera medferd vatnslita og akrilmélningar og
0dlast pekkingu sem peir geta nytt vid vatnslitamalun og akrilmalun.

Skyndihjalp: Kennd verdur fyrsta hjalp, endurlifgun og fleira. Nemendur fa skirteini i lok
vetrar um ad hafa lokid sem samsvarar 16 st skyndihjalparnamskeidi. | framhaldsskéla er
heegt ad fa petta metid til eininga gegn framvisun skirteinis.

Fjarmalalaesi: LOogo er ahersla & helstu hugtdk fjarmalanna og verkefni unnin tend
fjarmalum. Stefnt er ad pvi ad efla verdvitund nemenda & helstu naudsynjum og komast ad pvi
hvad einn medal unglingur kostar & manudi.

Foroun og umhirda hudar: Nemendur lzera umhirdu hidar og fa ad kynnast ymsu i
sambandi vid fordun.

Skolahreysti: Nemendur &fa sig i prautunum sem eru i Skolahreysti og undirbta sig undir
keppnina med fjolbreyttum afingum.

Joga: Nemendur leera grunnstddur joga, dndun og slokun. Farid verdur i grunn jégafredanna.
Boltaiprottir: Ahersla 16gd & boltagreinar og ymis konar boltaleiki.

Likamsraekt: Nemendur lzeri ad skilja likamsstarfsemina og hvernig likaminn bregst vid
alagi og pjalfun. Mikil ahersla er & pjalfun likamans t.d. med likamsreaekt. Haegt ad gera

pjalfunarprogram fyrir hvern og einn.

Crossfit: Nemendur lzera grunnafingar sem notast er vid i Crossfit og byggja svo ofan &
grunninn eins og kostur er.



Skrautskrift: Nemendur leera undirstoduatrioi i skrautskrift.

Badminton: Valgreinin er kennd i samstarfi vio MTR. Hun er bokleg, verkleg og fjallar um
undirstdduatridi i badminton. Ahersla er & taekni, leikfraedi og reglur. Stefnt er ad pvi ad
nemendur 6dlist &kvedna grunnfaerni i greininni og 1090 er ahersla & mikilveegi pess ad
leikurinn sé kenndur a leikreenan og skemmtilegan hatt.

Blak: Valgreinin er kennd i samstarfi vid MTR. Valgreinin er bokleg, verkleg og fjallar um
undirstoduatridi i blaki. Ahersla er & taekni, leikfraeedi og reglur. Stefnt er ad pvi ad nemendur
6alist akvedna grunnfaerni i greininni og 16gd ahersla a mikilveegi pess ad leikurinn sé
kenndur & leikreenan og skemmtilegan hatt.

Vélmennafradi: Valgreinin er adeins fyrir 10. bekkinga og kennd i samstarfi vid MTR.
Takmarkadur fjoldi kemst ad. Namskeidinu er &tlad ad kenna nemendum grunnatridi i
forritun og rafmagnsfraedi midad vid styrkleika hvers nemanda og vélblinadinn sem notadur
verdur i afanganum.

Verkefnatimi: Nemendur geta unnid i hvada namsgrein sem peir vilja og fa adstod fra
kennara. Upplagt er ad nota pessa tima til ad vinna heimavinnu eda verkefni sem nemendur
hafa ekki n&d ad klara i kennslustund.



